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Selbstcoaching mit Symbolen


Die heilsame Arbeit mit der Symbolscheibe. Blockaden auflösen - Lebensziele leichter erreichen - Heilung energetisch unterstützen



von Neumayer, Petra
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ISBN-978-3-86374-243-0


	
1. Auflage 2015, Klappenbroschur mit beiliegender Symbolscheibe (Ø 15 cm)


	

16 x 22, cm, durchgehend farbig, 127 S.
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Beschreibung



Blockaden auflösen und positiv durchstarten!
Wir kennen zwar unsere Wünsche und Ziele,... mehr






Menü schließen





Produktinformationen zu "Selbstcoaching mit Symbolen"



Blockaden auflösen und positiv durchstarten! 

Wir kennen zwar unsere Wünsche und Ziele, aber nicht immer erreichen wir sie. Oft sind es innere Blockaden, die uns daran hindern. Wir stecken fest in ungeklärten Themen oder Prozessen, die uns meist selbst nicht bewusst sind.

Symbole sind die Sprache unseres Unterbewusstseins und unserer Seele. Schon seit jeher nutzen Menschen aller Zeiten und Kulturen die verborgene Kraft der darin enthaltenen Informationen, um ihre seelischen Kräfte zu entwickeln. Denn in jedem von uns schlummert ein einzigartiges Potenzial, das zur Entfaltung strebt.

„Selbstcoaching mit Symbolen“ ist eine einfache und effektive Möglichkeit, wie wir uns selbst auf den Weg zu Erfolg und Glück begeben können. Die neue und einzigartige Symbolscheibe, die dem Ratgeber beiliegt, unterstützt uns bei der Reflexion unserer negativen Glaubenssätze: Die Symbole auf der „Mondseite“ helfen, Blockaden aufzulösen, um unsere Ziele zu erreichen. Die Symbole auf der „Sonnenseite“ unterstützen uns dabei mit ihren hilfreichen Eigenschaften und Tugenden. So können wir unser Leben mittels Um- und Neuprogrammierung positiv verändern.

Nutzen Sie die heilsame Kraft der Symbole als Schlüssel zu sich selbst!

Vermerk: Die Preisbindung wurde zum 13. Oktober 2022 aufgehoben.




Weiterführende Links zu "Selbstcoaching mit Symbolen"


	

 Fragen zum Artikel?


	

 Unsere sozialen Netzwerke – für Fragen, Kritik, Anregungen


	

 Blog "Heilen mit Symbolen"


	

 Weitere Artikel von Neumayer, Petra












Videos



 mehr











Videos zu "Selbstcoaching mit Symbolen"





Beim Klick auf den Play-Button  erlauben Sie, dass eine Verbindung zum YouTube-Service hergestellt und ein YouTube-Video angezeigt wird. Weitere Informationen finden Sie in der Datenschutzerklärung.





















Zusatzinfos



 mehr











Zusatzinfos zu "Selbstcoaching mit Symbolen"


Der Inhalt im Überblick

Nachfolgend finden Sie ein kommentiertes Inhaltsverzeichnis zum Buch "Selbstcoaching mit Symbolen" von Petra Neumayer.

Einleitung (ab Seite 5)

Der Arbeit mit der Symbolscheibe liegt folgende Idee zugrunde: Auf der einen Seite, der "Mondseite", werfen wir zunächst einen Blick ins Unbewusste und fragen, wo eventuell eine Blockade ist, die uns daran hindert, unsere Vorhaben oder Visionen umzusetzen. Das zugehörige Symbol bringt Licht ins Unbewusste und unterstützt dabei, ein blockierendes Thema aufzulösen. Ist diese Blockade gelöst, können wir uns der anderen Seite der Scheibe, der "Sonnenseite", zuwenden, den hilfreichen Symbolen. Sie unterstützen uns dabei, unsere Ziele leichter zu erreichen oder zu manifestieren. Wie Sie schnell und einfach mit der Symbolscheibe arbeiten können, erfahren Sie in den nachfolgenden Kapiteln dieses Buches.

Teil I: Einführung und Grundlagen (ab Seite 6)

Im ersten Teil erfahren Sie, dass Selbstcoaching ein ideales Hilfsmittel ist, um blockierende Lebensthemen aufzulösen. Ein ganz besonders hilfreiches "Arbeitsinstrument" ist hierbei die "Symbolscheibe". Denn die einzigartige Kombination aus der Scheibe – dem Ursymbol der Menschheit – und der heilenden Kraft vieler Symbole aus der Heiligen Geometrie und aus aller Welt unterstützen uns dabei, ganz neue Denkansätze und Assoziationen zuzulassen: Neue Räume öffnen sich, Blockaden werden gelöst und neue Lösungsansätze für Ihr Anliegen tauchen aus dem Feld der offenen Intelligenz auf.

Teil II: Die Praxis – Arbeiten mit der Symbolscheibe (ab Seite 36)

Im Praxisteil dieses Buches wird in leicht verständlicher Schritt-für- Schritt-Anleitung erklärt, wie Sie genau mit der Symbolscheibe arbeiten – für sich alleine oder auch mit einem Klienten. Sie erfahren, wie Sie auf der Mondseite der Symbolscheibe mögliche Blockaden entdecken, und wie Sie auf der Sonnenseite der Symbolscheibe die dazugehörigen Lösungsansätze nutzen. Zudem lernen Sie, wie Sie Ihre individuelle Heilzahl ermitteln und wie Sie diese Zahl bei Ihrem Anliegen unterstützen kann.

Teil III: Alle Symbole im Überblick (ab Seite 44)

Im Nachschlageteil finden Sie die Themen der einzelnen Symbole erklärt, unterteilt in die Symbole der Mondseite, gefolgt von den Symbolen der Sonnenseite. Zunächst werden jeweils die in der Mitte der Scheibe platzierten Symbole, die Blume des Lebens und das Ypsilon, eingehend beschrieben.
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Bewertungen lesen, schreiben und diskutieren... mehr






Menü schließen





Kundenbewertungen für "Selbstcoaching mit Symbolen"


















Von:

Lerneifriger Bücherwurm

Am:
16.07.2021



Daumen hoch! :-)



Diese Veröffentlichung von Frau Neumayer wird von mir genauso geschätzt wie alle anderen. 

Sie ist eine tolle Autorin! :-)

Man hat den Eindruck, dass immer etwas Gutes dabei raus kommt, wenn sie die Feder zur Hand nimmt.
















Von:

Claudia Au

Am:
01.09.2019



Ein tolles und hilfreiches Buch, um seine negativen Blockaden im Selbstcoaching mit Hilfe von Symbolen aufzulösen.



Da ich mich derzeit viel mit mir als Beraterin auseinandersetze, ist es mir wichtig, auch auf mich zu achten und mich selbst zu coachen. 

Da fiel mir gleich dieses Buch in die Hände, da ich auch gerne mit Symbolen arbeite.



Blockaden auflösen und positiv durchstarten- oft hindern uns unsere Blockaden daran unsere Ziele und Visionen zu erreichen. Dieses Buch hilft mit tollen Hilfestellungen und der beiliegenden Symbolscheibe dabei, negative Muster aufzulösen und durch positive zu ersetzen. 



Denn wenn wir uns reflektieren und diese negativen Muster auflösen, können wir erkennen, in welcher Situation wir gerade feststecken und uns selbst heilen.



Das Arbeiten mit der Symbolkarte macht einfach Spaß und geht zudem auch noch spielerisch einfach in die Tiefe.



Im Nachschlageteil werden die Symbole beschrieben, die Blockaden, Auflösungen und heilende Affirmationen vorgeschlagen. 





















Von:

Claudia Bauer

Am:
24.09.2018



Sehr hilfreich und leicht anwendbar



Mir hat das Buch in vielerlei Hinsicht gefallen. Zum einen die Informationen rund um die Themen Blockaden und Glaubenssätze und zum anderen die vielen hilfreichen Impulse zu Prozessen, in denen man glaubt "festzustecken". Hier wird auf informative und verständliche Weise dargelegt, wie wir selbst etwas tun können, es gibt Hilfestellungen und Informationen, wie Veränderungen herbeizuführen sind mithilfe der sehr gut erläuterten Symbole. Die beigefügte Scheibe ist dazu anzuwenden, die Anwendung ist kinderleicht und es ist verblüffend, wie schnell neue Erkenntnisse auftauchen. Alles in allem ein Buch, das einfach in der Anwendung aber sehr effektiv in der Wirkung ist!
















Von:

Angelika

Am:
12.10.2017



Ich bin begeistert und habe das nicht nur bei mir sondern auch bei Freunden getestet.  Therapeutisch sehr wertvoll!



Wie können wir uns selbst auf den Weg zu Erfolg und Glück begeben? 

Die dem Buch beiliegende Symbolkarte unterstützt uns bei der Reflexion unserer negativen Glaubenssätze. 

Die Symbole auf der „Mondseite“ helfen Blockaden aufzulösen, um unsere Ziele zu erreichen. Die Symbole auf der „Sonnenseite“ unterstützen uns dabei mit ihren hilfreichen Eigenschaften und Tugenden. So können wir unser Leben mittels Um - und Neuprogrammierung positiv verändern (siehe Umschlagseite hinten). 

So zu sein wie wir wirklich sind, ist unsere Lebensaufgabe. 

Erster Schritt beim Selbstcaoching ist die Überlegung, ob wir in einer Situation feststecken. 

Der zweite Schritt zeigt uns, dass wir unser Leben immer wieder mal aus der Vogelperspektive ansehen sollten. Wir werden also zum Beobachter von uns. 

Ganz besonders wertvoll ist die Arbeit mit der Symbolscheibe, wenn in unserem Leben immer wieder dasselbe passiert oder wenn die Unternehmungen aus irgendeinem unerfindlichen Grund einfach nicht gelingen wollen. 

Gerade verdrängte oder unterdrückte Gefühle können das Körper Geist Gleichgewicht stören. 

Das können auch Glaubenssätze sein. Sätze, die wir einmal - gepaart mit einer negativen Emotion – gehört haben und die sich fest in unser Unterbewusstsein verankert haben (siehe S. 10). 

„Du kannst das nicht!“ 

„Aus dir wird später nie was werden!“ 

„Was du machst, interessiert keinen!“ 

„Alle Reichen sind Spießer!“ 

Sogar vererbte Glaubenssätze können uns über viele Generationen hinweg belasten. Kollektives Karma wäre hier noch zu nennen. 

Wie man mit der Symbolscheibe am besten arbeiten kann wird gut und leicht verständlich beschrieben. 

Emotional hat mir persönlich die Schlussbezeugung auf Seite 31 gefallen. Sie hat mich berührt und ist immens wichtig. 

Ob Coaching für mich selber, für Freunde und Familie oder für Therapeuten, eine wirklich gelungene Umsetzung! 

Wichtig ist es auch einen Zeitraum für die Anwendungen festzusetzen. 

Die Methode, mit den Symbolen zu arbeiten, ist sehr vielfältig. Man kann sie aufmalen, auf Wasser oder Edelsteine übertragen und / oder mit den dazugehörenden Affirmationen arbeiten. 

Die Symbolscheibe kann auch für Gruppenmeditationen verwendet werden, als Klärungskreis oder zur Realisierung von Wünschen. 

Im Buch werden alle Symbole im großen Überblick dargestellt und man kann sofort loslegen. 

Und das Beste: Es klappt! 

Ich bin begeistert und habe das nicht nur bei mir sondern auch bei Freunden getestet. 

Therapeutisch sehr wertvoll!
















Von:

Mali

Am:
27.09.2016



Ein Coachingspiel mit Heileffekt



Das Buch erfreut mit einer sehr schönen Aufmachung sowohl von den Farben als auch von der Papierqualität. Das ist angenehm, da man ja mit dem Buch arbeitet und es immer wieder aufschlägt.



Die Aufteilung im Buch ist sehr übersichtlich. Hier werden zuerst die Grundlagen, die Arbeitsanleitung mit der Scheibe und dann alle Symbole erklärt.



Um starten zu können, liest man die ersten 43 Seiten. Diese sind so spannend und informativ geschrieben, dass man das Buch nicht mehr aus der Hand legen mag. Neben verschiedenen Tipps und Tricks zu Veränderungsprozessen erfährt man hier z.B. was Glaubenssätze und Blockaden sind, wie sie entstehen und weshalb wir sie mit den wirksamen Symbolen so leicht verändern können. Hier wird viel Wissen gut verständlich vermittelt.



Das System eignet sich für diverse eigene Themen, bei denen wir nicht weiterkommen, die wir verändern oder heilen möchten.



Das Coaching mit der Scheibe ist spielerisch und macht richtig Spaß. Man benötigt keinerlei Vorwissen. Man kann die Scheibe allein, zu zweit oder in der Gruppe anwenden. Die ersten Aha-Effekte gibt es meistens schon während der Arbeit beim Reflektieren.



Die Symbole lernt man nach und nach immer besser kennen.



Fazit: An dem Buch kann man lange Freude haben und immer wieder Neues entdecken!








Bewertung schreiben








Bewertungen werden nach Überprüfung freigeschaltet.









10 sehr gut
9
8
7
6
5
4
3
2
1 sehr schlecht








Bitte geben Sie die Zeichenfolge in das nachfolgende Textfeld ein.










Die Datenschutzbestimmungen habe ich zur Kenntnis genommen.




Die mit einem * markierten Felder sind Pflichtfelder.




Speichern














Das könnte Ihnen ebenfalls gefallen
Kunden kauften auch





Das könnte Ihnen ebenfalls gefallen
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Heilen mit Symbolen







ab             9,95 €
*




















Verfügbar








[image: Heilen mit Zahlen]




Heilen mit Zahlen
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Nur digital erhältlich
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Heilen mit Zahlen. Kompakt-Ratgeber
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Medizin zum Aufmalen (Kartenset)
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Zuletzt angesehen
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Zum Newsletter anmelden und HERZ-MEDITATION  herunterladen!

	Direkt nach der Anmeldung die Audio MP3 als Download im Wert von 9,95 € erhalten
	Auch in Zukunft immer zuerst von exklusiven Neuigkeiten, Aktionen und Gewinnspielen erfahren











Die Abmeldung ist jederzeit möglich. Weitere Informationen
erhalten Sie in unserer Datenschutzerklärung.















Top 7: Bücher


	

1. Familienstellen mit Symbolen


	

2. HypnoBirthing


	

3. Was der Körper zu sagen hat


	

4. Laborwerte verstehen


	

5. Myome selbst heilen


	

6. Heilen mit Symbolen


	

7. Räuchern für die Seele








Top 7: E-Books


	

1. Heilsames Summen


	

2. Artemisia annua


	

3. Von Psychopathen umgeben


	

4. Erste Hilfe bei Hitzewallungen & Co.


	

5. Was deine Angst dir sagen will


	

6. TCM für jeden Tag


	

7. Vitamin D








Top 7: Audio-CDs


	

1. Was deine Angst dir sagen will


	

2. Zielen – loslassen – erreichen!


	

3. Abnehmen ist leichter als Zunehmen


	

4. FlowBirthing


	

5. Beckenbodentraining


	

6. Chakren- und Farbmeditationen


	

7. Tai Chi für zwischendurch








Besuchen Sie Mankau auf
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Konfigurieren
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