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Editorial

Liebe Bucherfreunde,

im Herbstprogramm 2009 beweist der Mankau Verlag einmal mehr seine Kompetenz in
den Bereichen Gesundheit und Lebenshilfe. Wir prasentieren hochkaratige und renommier-
te Autoren mit vielversprechenden Titeln, die das Potential zu Standardwerken der jewei-
ligen Fachrichtung aufweisen!

Folgende Neuerscheinungen lege ich Ihnen ans Herz:

= Handbuch Stressbewaltigung: Doris Kirch lehrt erfolgreiche Methoden der Stressbewalti-
gung, gibt zahlreiche praktische Tipps und Ubungsanleitungen fiir die individuelle berufliche
und private Lebenssituation und fihrt den Leser zu einer unberiihrten, aber bedeutenden
Ressource: die Kraft aus der Stille der eigenen Mitte.

= Kraftquellen des Erfolgs: Alexander Reyss und Thomas Birkhahn erlautern die 16 Lebens-
motive nach Prof. Dr. Steven Reiss und demonstrieren die Anwendung des ,Reiss Profile*
fiir eine erfolgreiche, sinnvolle und zufriedenstellende Lebensfilhrung — u.a. am Beispiel
zahlreicher Spitzenkréafte aus Wirtschaft und Hochleistungssport.

= Spure Deine Urkraft: Dr. Verena Breitenbach und Stefan Esser ergriinden das Wesen der
Intuition und deren Vernetzungen und helfen dem Leser, mit entsprechender Einstellung
und verschiedenen Ubungen tiber die ,Intuitionsmethode“ den Zugang zur eigenen Urkraft
zu finden.

= Kursbuch Datenschutz: Michael Briickner fihrt dem Leser vor Augen, weshalb man mit
seinen personlichen Daten unbedingt sorgsam umgehen sollte und wo und wie diese gezielt
ausgespaht werden; der Experte liefert die aktuellsten Tipps rund um den Datenschutz sowie
praxiserprobte und bewahrte Strategien zum Schutz der Privatsphare.

= DVD und Horbuch ,Die 12 Salze des Lebens: Nach dem Erfolg des gleichnamigen Buch-
Bestsellers von Angelika Grafin Wolffskeel von Reichenberg komplettiert der Mankau Ver-
lag sein Angebot im SchuRler-Bereich mit zwei fortschrittlichen Multimedia-Produkten: Die
renommierte Autorin zeigt in Vortragen und Beispielen aus ihrer Naturheilpraxis die SchiR-
ler-Salze und ihre Anwendungsmaoglichkeiten zur Vorbeugung und Eigenbehandlung. Mit der
DVD erhalt der Zuschauer zusatzlich einen wertvollen visuellen Leitfaden fur die Zungen-
und Antlitzdiagnostik zur Selbstbeobachtung und -therapie.

Ich wiinsche |hnen beim Lesen, Horen und Sehen unserer Titel viel Freude und neue
Erkenntnisse.

Mit herzlichen GriiRen aus Murnau am Staffelsee

: @@.(/UJ

Raphael Mankau
Verlagsinhaber
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RATGEBER

Doris Kirch

Handbuch Stressbewaltigung

Lernen Sie in finf Schritten, den Tiger zu zédhmen

ca. 150 — 200 S.

14 x 21 cm

Broschur mit Audio-CD

19,95 € (D) | 20,60 € (A) | 34,50 Fr (CH)
Doris Kirch WG 1 481

ISBN 978-3-938396-34-6

HANDBUCH Oktober 2009
T

7839381396346

STRESS

BEWALTIGUNG

9

Lernen Sie in funf Schritten,
den Tiger zu zahmen

Doris Kirch (geb. 1961) ist Griinderin und Leiterin des Deutschen Fachzent-
rums fir Stressbewaltigung (DFME) und Vorsitzende der Deutschen Gesellschaft
fur Meditationskultur e.V. Sie wirkte federfiihrend an einem Zertifizierungssystem
fiir einen verlasslichen Ausbildungs-Qualitatsstandard in dem noch jungen Fach-
bereich Stressbewaltigung mit, aus dessen Kriterien sie spéater die Basis-Fachaus-
bildung Stressbewaltigungs- und Entspannungstherapie® entwickelte.

Diskutieren Sie mit der Autorin: www.mankau-verlag.de/forum.php



= Top-Kompetenz und Netzwerk der Autorin
= Begleitende Internetseite: www.der-stresscoach.de
= Buch soll als Standardwerk etabliert werden

Was hindert Sie eigentlich, stressfrei und entspannt zu leben? Finden Sie es heraus — erfahren Sie, was
fiir Ihre personliche Stressbewaltigung nutzlich und was dagegen pure Zeit- und Geldverschwendung
ist. Die alltagstauglichen und effektiven Sichtweisen, Strategien, Methoden und Ubungsanleitungen in
diesem Handbuch basieren auf der jahrzehntelangen Erfahrung der Autorin. Sie sind Ihr sicherer roter
Faden auf dem Weg zu einem gelasseneren Lebens- und Berufsalltag.

Doris Kirch arbeitet seit Giber zwanzig Jahren erfolgreich mit Menschen, denen der Alltag Gber den Kopf
wachst. lhre umfassenden Kenntnisse, die Essenz und Erfahrungen aus der Arbeit mit Hunderten von
Kursteilnehmern und Klienten fasst sie in diesem einzigartigen Ratgeber zusammen. Dabei fliel3en
die Erkenntnisse der neuropsychologischen Forschung ebenso ein wie das Wissen Jahrtausende alter
Kulturen unserer Erde.

Lassen Sie sich von der Expertin zu einer bedeutenden Ressource fiihren, die unberihrt in Ihnen selbst
liegt: die Kraft aus der Stille der eigenen Mitte.

Mit Ubungs-CD zur Umsetzung im Alltag!

RATGEBER



RATGEBER

Alexander Reyss / Thomas Birkhahn

Kraftquellen des Erfolgs

Worauf es im Leben wirklich ankommt
Die 16 Lebensmotive nach dem Reiss Profile

ca. 250 S.

Broschur

16 x 24 cm

17,95 € (D) | 18,50 € (A) | 31,50 Fr (CH)
WG 1481

ISBN 978-3-938396-35-3

Oktober 2009

Alexander Reyss
Thomas Birkhahn

KRAFTQUELLEN
DES ERFOLGS

H1Cn

783938

396353
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Die 16 Lebensmotive nach dem EEFSSIF’lrgf"E"

e s

Alexander Reyss (geb. 1970), Dipl.-Ingenieur mit kaufménnischem Schwer-
punkt, ist Inhaber des Step4ward-Instituts fir das Reiss Profile in Kéln. Mehrere
Jahre lang war er in leitender Funktion eines Pharma-GroRkonzerns als Personal-
manager und Coach im Bereich Management und Verkauf tatig. Als ehemaliger
Leistungssportler ist er einer der ersten und erfahrensten Reiss-Profile-Anwender
und Ausbilder in Deutschland sowie wingwave-Coach.

Diskutieren Sie mit den Autoren: www.mankau-verlag.de/forum.php




RATGEBER

= Hochkaratiges und bewéahrtes Erfolgskonzept
= Empfohlen von Spitzenkraften aus Wirtschaft und Sport
= Grol3es Netzwerk der Autoren

Wissen Sie, was Sie im Innersten antreibt? Kennen Sie lhre wahren Beweggriinde, im Privaten wie im
Beruflichen? ,Kraftquellen des Erfolgs* zeigt Ihnen, wer Sie wirklich sind, wo Sie Ihre Prioritéaten setzen
sollten und wie lhre personliche Antwort auf die Frage nach dem Sinn des Lebens lautet.

Der mehrfach ausgezeichnete Psychologie-Professor und Psychiater Steven Reiss aus den USA fand
heraus, dass 16 Motive fir die Gestaltung unseres Lebens mal3geblich verantwortlich sind: Macht, Un-
abhangigkeit, Neugier, Anerkennung, Ordnung, Sparen, Ehre, Idealismus, Beziehungen, Familie, Status,
Rache, Erotik, Essen, korperliche Aktivitat und Ruhe. Sie bestimmen nachhaltig unser tagliches Leben,
sind der Treibstoff und der Nahrboden flr unsere persodnliche Motivation. Jeder Mensch hat, vergleich-
bar mit seinem Fingerabdruck, ein unverwechselbares ,Motivprofil“, eine individuelle Kombination der
Antriebskréafte — nicht gut oder schlecht, sondern einzigartig.

Folgen Sie dem Beispiel zahl-
reicher Spitzenkrafte aus der
Wirtschaft und dem Hochleis-
tungssport: Das Wissen um
die eigenen Motive versetzt
Sie in die Lage, lhr Potential
voll auszuschdopfen.

Dipl.-Padagoge Thomas Birkhahn (geb. 1961) ist nach mehrjanriger
Tatigkeit als FH-Dozent und Vorstand einer Aktiengesellschaft (AG) mit den The-
men der Personalentwicklung und der Organisationsberatung vertraut. Als Sys-
temischer Coach, NLP-Trainer und zertifizierter Reiss-Profile-Master begleitet er
Menschen und Organisationen bei Neuorientierung und Veranderungsprozessen.
Thomas Birkhahn ist Geschéaftsfuihrer von birkhahn & partner und lebt in Ham-
burg.

Diskutieren Sie mit den Autoren: www.mankau-verlag.de/forum.php
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RATGEBER

Dr. Verena Breitenbach / Stefan Esser

Spure deine Urkraft!

Die Intuitionsmethode

ca. 200 S.

Hardcover mit Audio-CD

14 x21cm

19,95 € (D) | 20,60 € (A) | 34,50 Fr (CH)
WG 1481

ISBN 978-3-938396-29-2

Juli 2009

783938

9

396292

Dr. Verena Breitenbach ist Arztin, Trainerin, Autorin und Journalistin.
Nach Medizinstudium und Facharzt-Ausbildung absolvierte sie zahlreiche Zusatz-
ausbildungen. In ihrer eigenen Frauenarzt-Praxis arbeitet sie nach den Grund-
satzen ganzheitlicher Medizin. Bekanntheit erlangte sie durch ihre TV-Reihe
,Dr. Verena Breitenbach“ (Pro 7, 2002 — 2003). Neben Auftritten in Fernseh- und
Radiosendungen verfasst sie regelméfig Beitrage und Kolumnen fiir verschiedene
Zeitschriften und hat etliche Biicher und CDs publiziert.




RATGEBER

= Hoher Bekanntheitsgrad der Autoren
= Grof3es Journalisten-Netzwerk
= Ratgeber soll als Standardwerk etabliert werden

Haben Sie auch manchmal ,,nur so ein Gefiihl“? Treffen Sie Ihre Entscheidungen ausschlie8lich nach
logischen Gesichtspunkten — oder verlassen Sie sich ab und an auf lhre Intuition? Und was ist das
eigentlich — Intuition? Alle Welt spricht dariiber, aber niemand kann sagen, was ,,es* dem Grunde nach
ist; wie, wann und warum man darauf zugreifen kann — oder auch nicht.

Weder esoterische Deutungen noch klinische Versuchsreihen der Hirnforschung liefern bisher zufrie-
denstellende Erklarungen tber das Wesen der Intuition. Sicher ist lediglich, dass sie sich beileibe nicht
nur der im Gehirn gespeicherten Erfahrungen bedient. Es braucht im Wortsinn Weitblick beim Ansteuern
dieser Urkraft, deren grof3es Potential erst im Erkennen all ihrer Vernetzungen effektiv genutzt werden
kann.

Dr. Verena Breitenbach und Stefan Esser bieten in diesem Sinne vollig neue Anséatze. Sie zeigen, was
unsere Intuition ist, wie sie ,,funktioniert, wo und wie wir sie orten und einen verlasslichen und befriedi-
genden Zugang zu ihr finden kénnen.

Im ersten und zweiten Teil erklart das Buch die notwendigen verstandesmafiigen Einsichten und Zu-
sammenhé&nge, um im dritten Teil mit konkreten Ubungen (auch mit Hilfe der beigelegten Audio-CD) den
Zugang zur eigenen Intuition freizumachen. So bekommt man mit der ,Intuitionsmethode* seinen ganz
personlichen, verlasslichen Lebenskompass.

Mit Ubungs-CD!

Stefan Esser (geb. 1947), Journalist und Autor, beschéftigt sich seit Jahr-
zehnten mit humanistischer Psychologie, insbesondere mit der Wirkung von
auflleren Erlebnissen und inneren Vorstellungen auf Intellekt und Psyche und den
Maoglichkeiten, hier positiv zu gestalten. Als Journalist publizierte er in Magazinen
haufig Gber soziale, psychosoziale, esoterische und politische Themen, verfasste
diverse Blicher (u.a. Uber Hypnose) und produzierte diverse Entspannungs- und
Selbsthilfeprogramm-CDs.

Diskutieren Sie mit Stefan Esser: www.mankau-verlag.de/forum.php
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RATGEBER

Michael Brickner

Kursbuch Datenschutz

Der Ratgeber gegen den Rontgenblick

Michael Briickner;, S ca. 200S.
a W= Broschur
i 14x 21 cm
15~ € (D) | 15,50 € (A) | 26,50 Fr (CH)
WG 1631

ISBN 978-3-938396-33-9

September 2009

783938

9

396339

Der Ratgeber gegen den Rantgenblick

= Die gefdhrlichsten Dotenfollen
» Die besten Abwehrstrategien

Michael Bruckner (geb. 1958) arbeitet als freier Wirtschaftspublizist mit
Biros in Ingelheim (Rhein) und Lindau (Bodensee). Bevor er sich 1995 selbststan-
dig machte, leitete er die Redaktion eines europdischen Wirtschaftsmagazins. Der
gelernte Redakteur schreibt unter anderem fur die ,,Financial Times Deutschland”,
die Wiener ,Presse”, die ,Welt am Sonntag“ und den ,Rheinischen Merkur“ sowie
als Ghostwriter fur viele Fachzeitschriften aus der Kreditwirtschaft. Michael Briick-
ner verdffentlichte bislang rund 40 Bicher zu Wirtschafts- und Finanzthemen.

Diskutieren Sie mit dem Autor: www.mankau-verlag.de/forum.php




RATGEBER

= Erfahrener Autor und Recherche-Profi
« Dauerthema Datenschutz
= Ratgeber soll als Standardwerk etabliert werden

Daten sind wertvolle Rohstoffe. Sie machen den Menschen ,,glasern®, lassen auf Konsumgewohnheiten,
Vermdgensverhéltnisse, Weltanschauung und Vorlieben schlieRen. Alle gieren nach Daten: Behdrden,
Banken und Versicherungen, Versandhauser, Marktforscher, Telekommunikations-Dienstleister und
viele andere. Das sollte niemandem egal sein, denn in der modernen und vernetzten Informationsge-
sellschaft gilt: Wer tGiber entsprechendes Wissen verfugt, hat weitreichende Macht Giber die Menschen.

Obwohl in den vergangenen Jahren gleich eine Vielzahl von Datenskandalen fiir Schlagzeilen sorgte,
machen es immer noch viele Verbraucher den Datensammlern sehr leicht: Allzu bereitwillig geben sie
Informationen Uber sich preis, prasentieren sich oft sogar im Internet — und werden schnell Opfer eines
globalen Voyeurismus.

Das ,,Kursbuch Datenschutz* erklart, weshalb man mit seinen personlichen Daten sorgsam umgehen
sollte und wo und wie diese gezielt ausgespaht werden. Aul3erdem liefert es die aktuellsten Tipps rund
um den Datenschutz, praxiserprobte und bewahrte Strategien zum Schutz der Privatsphéare sowie sofort
und individuell einsetzbare Musterbriefe und Checklisten.

11



12 RATGEBER

Die 12 Salze des Lebens

Video-DVD und Horbuch von Angelika Hacker
nach dem gleichnamigen Buch von Angelika Grafin Wolffskeel von Reichenberg

Die
12 Salze
des Lebens

Ratgeber- wrid Lishidike

fuf B hiss mach D Schdliles
{a ket

Die
12 Salze
des Leben

ch i Angelile Hackor

Angelika Grafin Wolffskeel von Reichenberg, renommierte Heil-
praktikerin und Leiterin einer Heilpraktikerschule, wurde deutschlandweit als charis-
matische und umfassend heilkundlich gebildete Referentin und Buchautorin bekannt.
Sie ist Lehrbeauftragte des Freien Verbands Deutscher Heilpraktiker e. V. (FVDH) fir

Biochemie nach Dr. Schifler.

Diskutieren Sie mit der Autorin: www.mankau-verlag.de/forum.php

Ratgeber- und Lehrfilm
zur Biochemie nach Dr. Schif3ler

ca. 45 — 50 Min. + Bonusmaterial ca. 3 Std.
UVP 20,00 € (D) | 20,60 € (A) | 36,50 Fr (CH)
WG 4 466, ISBN 978-3-938396-37-7

Umfangreiches Bonusmaterial:

= Live-Vortrag von Angelika Grafin Wolffskeel (12.3.2009, Augsburg)
Die 12 SchiiRler-Salze im Uberblick
Demonstration Zungen- und Antlitzdiagnostik
Blick in die Praxis: Behandlungsempfehlungen nach Dr. SchiRler
zu wichtigen akuten und chronischen Krankheiten
Kuren mit Biochemie

L

September 2009

9

Horbuch zur Biochemie nach Dr. Schufler

2 CDs, Gesamtlaufzeit: ca. 130 Min.
UVP 15,00 € (D) | 15,50 € (A) | 27,90 Fr (CH)
WG 5 466, ISBN 978-3-938396-38-4

September 2009

783938

396384

9




RATGEBER

« Nach dem Buch-Bestseller ,Die 12 Salze des Lebens*
= Grol3es Netzwerk
= \/ortrage in ganz Deutschland

Worin liegt das Geheimnis der Schii3ler-Salze? Warum kdnnen die potenzierten Mineralstoffe oft helfen,
wo die teuren Pillen der Pharma-Konzerne keinen Erfolg haben oder aber zu unerwiinschten Nebenwir-
kungen flhren?

Immer mehr gesundheitsbewusste Menschen vertrauen auf die sanfte, preiswerte und nebenwirkungs-
freie Biochemie nach Dr. Schuf3ler, die sich seit tiber 130 Jahren bewahrt hat. ,Die 12 Salze des Le-
bens* ist ein informativer und zugleich anschaulicher Ratgeber- und Lehrfilm. Die Autorin des gleichna-
migen Buch-Bestsellers und renommierte SchiiBler-Expertin Angelika Grafin Wolffskeel von Reichenberg
erklart in Vortragen und Beispielen aus ihrer Praxis die Schu3ler-Salze und ihre Anwendungsmaglich-
keiten, eingebettet in den Ablauf der Jahreszeiten. In eindrucksvollen Naturaufnahmen stellt der Film
Bezlige her zu den Kreislaufen der Natur, zum Biorhythmus des Menschen und zu den
verschiedenen Lebensaltern.

Uber das Buch hinaus présentiert der Film in vielen Nahaufnahmen von Antlitz,
Haut und Zunge Beispiele fiir Mangelerscheinungen biochemischer Stoffe sowie
erste typische Anzeichen, die fir das kundige Auge oft lange vor dem Ausbruch
von Krankheiten sichtbar sind. So erhalt der Zuschauer einen wertvollen visu-
ellen Leitfaden zur Selbstbeobachtung und -diagnose.

Ebenfalls neu ist das einmalige Ratgeber-Horbuch ,Die 12 Salze des Lebens*.
Auch hier stehen die Gedanken der Vorbeugung und der Selbstbehandlung
im Mittelpunkt. Zusatzlich bietet dieses Medium eine gefuihrte Meditation zur Ver-
tiefung der Wirksamkeit der Schif3ler-Therapie.

Weitere Blcher der Autorin:

NAHRUNG .

Die 12 Salze Die SchiBler-Salze o Deine Nahrung iEm HE[I.MITTEL
des Lebens 12 Salze fur 1hr Kind S;G';"F';f;';j;';v sei dein Heilmittel PRE IR
12,95 € (D) des Lebens 12,95 € (D) 12,95 € (D)

13,40 € (A) 4 13,40 € (A) 13,40 € (A)
22,90 Fr (CH) —  22,90Fr (CH) == 22,90 Fr (CH)
ISBN 978-3- . ‘ - ISBN 978-3- a ISBN 978-3-
9809565-3-6 o 938396-24-7 938396-03-2

13
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LIEFERBARE TITEL

Neu im Herbst 2009!

Dr. Verena Breiten-
bach/ Stefan Esser

Spire deine
Urkraft!

Die Intuitionsmethode

19,95 € (D)
20,60 € (A) / 34,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-29-2

Die Autoren ergriinden das
Wesen der Intuition und
deren Vernetzungen und
helfen dem Leser, Uber die
Jntuitionsmethode*  den
Zugang zur eigenen Urkraft
zu finden. Siehe S. 8.

Fredriksson

L

il

9

Curt Fredriksson

In mir ist ein
tiefes Gliick

Prinzipien des Krieger-
managements

19,90 € (D)
20,50 € (A) | 34,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-26-1

Curt Fredriksson vermittelt
die Prinzipien des Krieger-
managements, sein Buch
liefert Erstaunliches zur
Logik des menschlichen
Gliicks. Dieses Buch macht
seinen Leser stark.

Midhael Bridines.,

e e

b e m—

N\ e
mA

7839|38
Michael Briickner
Kursbuch
Datenschutz
Der Ratgeber gegen
den Rontgenblick
15,00 € (D)
15,50 € (A) | 26,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-33-9

Michael Briickner liefert
die aktuellsten Tipps rund
um den Datenschutz sowie
praxiserprobte und bewahr-
te Strategien zum Schutz
der Privatsphére. Ein Stan-
dardwerk! Siehe S. 10.

HAaNMDBUCH

STRESS

BEWALTIGUMNG

L

Neu im Herbst 2009!

Doris Kirch

Handbuch
Stressbewaltigung
Lernen Sie in finf

Schritten, den Tiger zu
z&dhmen

19,95 € (D)

20,60 € (A) / 34,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-34-6

Doris Kirch lehrt erfolgrei-
che Methoden der Stress-
bewaltigung — die Essenz
aus ihrer langjahrigen Ar-
beit. Ein Standardwerk!
Siehe S. 4.

Szl s Clusnct

55

i

9

Uwe Dolata

Stationen einer
Wiedergeburt

Sucht als Chance

9,95 € (D) | 6. Auflage!
10,30 € (A) | 17,90 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-15-5

»(..) ein gelungener Ver-
such, die ,Stationen einer
Wiedergeburt’ fur Sucht-
kranke und Angehdrige
lebendig und betroffen ma-
chend darzustellen (...).“
Sucht-Report, Europé-
ische Fachzeitschrift fur
Suchtprobleme

Marie F. Mongan
HypnoBirthing
Der natirliche Weg zu

einer sicheren, sanften
und leichten Geburt

19,95 € (D)
20,60 € (A) | 34,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-20-9

»lch empfehle dieses Buch
und das dazugehdrige, gut
durchdachte Programmvon
Herzen (...).“

Dr. med.

Lorne R. Campbell sen.

Marthias A, Exl

BEFREIE
DICH SELBST!

783938

396193

9

Matthias A. ExI

Befreie
dich selbst!

Uber die Kunst,
wahrhaftig zu leben

16,95 € (D)
17,50 € (A) | 29,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-19-3

,Dieser spirituelle Ratgeber
zeigt einen Weg auf, den
jeder Leser mit Hilfe von
Ubungen  nachvollziehen
kann (...).“

Pulsar

9

Curt Fredriksson
Die Ermachtigung
Expedition zum Gliick

19,90 € (D)
20,50 € (A) | 34,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-05-6

,Dieses Buch fordert her-
aus! (...) Beachtlich!*
Heidi Schirner, Schirner
Magazin
+(...) ein Buch, das seines-
gleichen sucht.”

Lutz Tolksdorf, NLG-Buch-
service

Petra Neumayer (li.) hat viele Jahre
als medizinische Redakteurin gearbeitet.
Heute wirkt sie freiberuflich als Texterin,
Medizinjournalistin, Lektorin, Redakteurin
und Buchautorin.

Roswitha Stark ist Heilpraktikerin fiir
klassische Homd@opathie, sensitive Reso-
nanztherapien und Farblichttherapie; zu-
dem Kursleiterin fir Informationsmedizin /
Heilen mit Symbolen / Rutentechnik.

Ihre erfolgreichen Ratgeber ,Medizin zum
Aufmalen” gelten als Standardwerke fiir

Laien.



Medizin

Aubmalen

T

9 049

Petra Neumayer /
Roswitha Stark
Medizin

zum Aufmalen
Heilen durch Informa-
tionstibertragung und
Neue Homdopathie
Praxiserfahrungen mit
den Koérbler”schen
Zeichen

12,95 € (D) | 2. Auflage!
13,40 € (A) | 22,90 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-04-9

.(...) Dieser Ratgeber ver-

mittelt dieses alte Wissen

(...) anhand vieler Praxis-

beispiele und mit konkreten

Anwendungsmethoden.”
Die Kunst zu leben

"~ dan Mitag

9

Detlef Rathmer
7 Wege
zu Dir selbst

Lebenskunst
fur den Alltag

9,95 € (D)
10,30 € (A) | 17,90 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-23-0

4Ein inspirierendes Buch,
das sich als Wegbegleiter
in den unterschiedlichsten
Lebenslagen bewahrt.”
buchermenschen

Medizin

Aufmalen 1l

dvntudirebien wral
it T st

783

38

396186
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Petra Neumayer /
Roswitha Stark
Medizin

zum Aufmalen Il
Symbolwelten und
Neue Homdoopathie
12,95 € (D)

13,40 € (A) | 22,90 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-18-6

9

,Mit praktischen Anwen-
dungsbeispielen ladt der
neue Ratgeber dazu sein,
selbst mit den vorgestellten
Methoden zu experimen-
tieren und neue Wege der
Therapie zu gehen (...).“
HP Naturheilkunde

FiT B

NICHTRAUCHER

°

JL

Petra Neumayer
Nichtraucher —
aber bitte

fur immer!
Schon 1000-mal

probiert? So bleiben
Sie rauchfrei!

9,95 € (D)

10,30 € (A) | 17,90 Fr (CH)
ISBN 978-3-9809565-9-8

9

,Sie werden viele unkon-
ventionelle und nitzliche
Tipps finden.”
Anne Gesthuysen, Fern-
sehmoderatorin und Ex-
Raucherin

Barbara Reik
Tai Chi fuir Kinder

Mit Tiger und Bér zu
mehr Korperbewusst-
sein, Bewegung und
Ruhe

12,95 € (D)
13,40 € (A) | 22,90 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-09-4

,Aus erzieherischer und

gesundheitlicher Sicht ist

dieses interaktive Buch mit

seinen anmutigen Ubungen

von unschatzbarem Wert.”
Prof. Dr. Matthias Stohrer,
Facharzt

Barbara Reik

Tai Chi fur Kinder
(Audio-CD)

Mit Tiger und Bér ins
Land der Phantasie

Sechs Geschichten
zum Traumen, gelesen
von Wolfgang Klein

UVP 12,95 € (D)
13,40 € (A) | 22,90 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-13-1

,lhre Phantasiereisen ent-
fuhren mit  vertrautem
Spielzeug Kinder in eine
Welt der Phantasie, Vorstel-
lungskraft und Ruhe (...)."
Klaus Riegert, MdB, Vi-
zeprasident des Schwa-
bischen Turnerbundes

LIEFERBARE TITEL

Barbara Reik ist Tai-Chi-Lehrerin, Rei-
ki-Meisterin und Wellness-Trainerin. Durch
Vortrage, Seminare und Workshops ist die
staatlich gepriifte Ubungsleiterin fiir Fit-
ness, Gesundheit und Reha-Sport einem
groRBen Publikum bekannt geworden. lhr
groRRer Erfahrungsschatz in der Anwendung
von Tai Chi und Qi Gong hat Eingang in ihre
Blcher gefunden. Barbara Reik leitet eine
zertifizierte Kursleiter-Ausbildungsreihe , Tai
Chi fur Senioren/ Kinder* an der Akademie
fiir Sport und Bewegung in Stuttgart.

[
TAI CHI

flr Baniore

"

wan ket

KRAFTQUELLEN
DES ERFOLGS

396254

9“783938

Barbara Reik
Tai Chi fur Senioren

Praktische Ubungen fiir
mehr Lebensqualitat
und Beweglichkeit

14,95 € (D)
15,40 € (A) | 26,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-25-4

Die bekannte Tai Chi-Lehre-

LTI

Alexander Reyss/
Thomas Birkhahn
Kraftquellen
des Erfolgs

Worauf es im Leben
wirklich ankommt

rin Barbara Reik bietet al- 17,95 € (D)
teren Menschen die Chan- 18,50 € (A) / 31,50 Fr (CH)
ce, mit den harmonischen ISBN 978-3-938396-35-3

Bewegungen des Tai Chi
Fitness, Konzentrationsfa-
higkeit und Wohlbefinden
zu steigern.

Die Autoren erlauterndie 16
Lebensmotive nach Prof.
Steven Reiss und demons-
trieren die Anwendung des
,Reiss Profile* zur vollen
Ausschopfung des eigenen
Potentials. Siehe S. 6.

BJIIysUagaT % 18YPUNS39)



16

Gesundheit & Lebenshilfe

LIEFERBARE TITEL

==PESYCHOCOACH

Nikotinsucht -
der grofie Irrtum

Waran Ml tauahen
i gibtei® apih Bins 1

00

J961
Andreas Winter

783938

9

Der Psychocoach 1:
Nikotinsucht —
der grof3e Irrtum

Warum Nichtrauchen
so einfach sein kann!

14,95 € (D) | 2. Auflage!
15,40 € (A) | 26,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-10-0

,(...) Dieser Therapieansatz
ist einleuchtend, sehr ef-
fektiv und daher empfeh-
lenswert.”
Prof. Dr. med. Dr. rer. nat.
Ulrich  Borchard, klini-
scher Pharmakologe

Andreas Winter
Der Psychocoach 2:

Heilen ohne
Medikamente

Wie chronische Krank-
heiten ganz einfach
wieder verschwinden!

14,95 € (D) | 2. Auflage!
15,40 € (A) | 26,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-11-7

»(--.) Der neue, schnell wir-
kende Ansatz des Diplom-
Padagogen und Tiefenpsy-
chologen hat sich bereits
bei Tausenden Menschen
bewahrt (...)."

news age

Andreas Winter will mit seiner popu-
laren Ratgeber-Reihe ,Der Psychocoach”
die breite Offentlichkeit von seinen wis-
senschaftlichen Erkenntnissen profitieren
lassen. Der 43-jahrige Diplom-Padagoge
arbeitet als psychologischer Berater in

seinem

Institut Powerscout in

Iserlohn.

Seine Methode umfasst die Techniken der
tiefenpsychologischen Analyse, Elemente
der Neurolinguistischen Programmierung
(NLP) und das Arbeiten mit bildhaften Vor-

stellungen.

- =
wt ¥ b hadvnas Winker
- BSYCHOCOACH

Abnehmen ist leichier
aly Zunehmen

i

Andreas Winter
Der Psychocoach 3:
Abnehmen ist
leichter

als Zunehmen

9

14,95 € (D) | 2. Auflage!
15,40 € (A) | 26,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-12-4

»(...) Das Fazit von Winter,
namlich dass das Gehirn
entscheidet, ob wir dick
werden oder schlank, hat
bei Leserschaft und Me-
dien ein derart grofRes
Echo erzeugt, dass die
Erstauflage sofort vergrif-
fen war (...).“

lebenswert

rary e

== PEYCHOCOADH

Andreas Winter

Der Psychocoach 6:
Anti-Aging

Warum es so einfach
ist jung zu bleiben!

14,95 € (D)
15,40 € (A) | 26,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-22-3

LAuf gewohnt humorvolle,
aber auch wissenschaftlich
exakte Weise beantwortet
der Psychocoach die vielen
Fragen, die sich jeder an-
gesichts des Alterns stellt
()

Visionen

L B o

== PEYCHOCOACH

396162

!|

Andreas Winter
Der Psychocoach 4:

Liebe, Sex und
Partnerschaft

Warum Erfullung so
einfach sein kann!

14,95 € (D)
15,40 € (A) | 26,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-16-2

»(...) Mit Humor und lang-
jahriger  Praxiserfahrung
aus der Partnerschafts-
beratung gibt er hilfreiche
Hinweise, damit die ,Lie-
bessaat’ aufgeht und der
ideale Partner gefunden
werden kann.“

9 178393

Prisma

Die
12 Salee
des Lebens

783980

956536

9

Angelika Grafin Wolffs-
keel von Reichenberg

Die 12 Salze
des Lebens

Biochemie nach
Dr. Schul3ler

Ein Ratgeber fir
Erwachsene und Kinder

12,95 € (D) | 4. Auflage!
13,40 € (A) | 22,90 Fr (CH)
ISBN 978-3-9809565-3-6

,Das vorliegende Buch
sticht wohltuend aus der
Masse dieser Bucher her-
aus (...)."
Hans-Heinrich  Jérgen-
sen, 1. Vizeprasident des
Biochemischen Bundes
Deutschlands e. V.

LY ey
e
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==PEYCHOCOADH

Der Geist aus
der Flasche

Andreas Winter
Der Psychocoach 5:

Der Geist aus der
Flasche

Alkohol — Genuss statt
Muss!

14,95 € (D)
15,40 € (A) | 26,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-17-9

,Wie ein jeder Mensch ge-
legentlich genussvoll trin-
ken kann und warum so-
gar ehemalige Alkoholiker
nicht abstinent sein mus-
sen, erlautert dieses Buch.
Provokant, anschaulich

und mit wissenschaftlicher
Grundlichkeit.”

Gesundheit heute

Schiibler-Salze
fiir Thr Kind

£

Il

i
Angelika Gréfin
Wolffskeel

von Reichenberg
Schiller-Salze

far lhr Kind

Sanfte Heilung fiir

0O- bis 14-Jahrige
Symptom-Register

von A bis Z

12,95 € (D)

13,40 € (A) | 22,90 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-24-7

L

Die Bestseller-Autorin teilt
mit allen Eltern ihr wert-
volles Wissen uber SchiuB-
ler-Salze und deren Anwen-
dung zum sanften Heilen
von Kindern — von der Ge-
burt bis zur Pubertét!



Angelika Grafin Wolffskeel von

Reichenberg, renommierte Heilprakti-
kerin und Leiterin einer Heilpraktikerschule,
wurde deutschlandweit als charismatische
und umfassend heilkundlich gebildete Re-
ferentin und Buchautorin bekannt. Sie ist
Lehrbeauftragte des Freien Verbands Deut-
scher Heilpraktiker e.V. (FVDH).

Ihr Bestseller ,,Die 12 Salze des Lebens*
gehort zu den bestrezensierten und er-
folgreichsten SchuRler-Salze-Ratgebern im
deutschsprachigen Raum.

Zeitenwende:

!

9 7839381396063

Prof. Dr. Dirk Althaus

Zeitenwende: Die
postfossile Epoche

Weiterleben auf dem
Blauen Planeten

14,95 € (D)
15,40 € (A) | 26,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-06-3

4(...) die Lektlire seiner
Schrift ist unbedingt loh-
nend. Ob man will oder
nicht: Nach der Lektire
sieht man nicht nur seine
Umwelt, sondern auch sich
selbst ein wenig anders —
vermutlich richtiger.”

Prof. Dr. Meinhard Miegel,

Politik- und Wirtschafts-

berater

Kai Ehlers

Die Zukunft
der Jurte

Kulturkampf in der
Mongolei?

14,95 € (D)
15,40 € (A) | 26,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-01-8

4Fur jeden Mongoleireisen-
den liegt eine hochinforma-
tive Lekture vor, die man
vor und nach dem Besuch
des Landes zur Hand neh-
men sollte, um ein Weltkul-
turerbe richtig oder besser
zu bewerten (...).“
Prof. Dr. Michael Stubbe,
u.a. Ehrenprofessor der
Nationalen  Universitat
Ulaanbaatar

o NAHRUNG o
"HEILMITTEL

A

Angelika Grafin
Wolffskeel

von Reichenberg
Deine Nahrung

sei dein Heilmittel
Ernéhrung im
Biorhythmus

Ratgeber Gesundheit
12,95 € (D)

13,40 € (A) | 22,90 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-03-2

,»(...) In diesem Buch findet
jeder etwas Nutzliches,
last not least auch einige
Kiichenrezepte fir den All-
tag.”

Naturarzt

WOLFEANG KiWLER

BANKEN AUSSER KONTROLLE

ity U'J”Jl'ﬂ

Wolfgang Kohler

Wall Street Panik —
Banken aul3er
Kontrolle

Wie Kredithaie die
Weltkonjunktur

ins Wanken bringen

18,95 € (D)

19,50 € (A) | 32,90 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-21-6

9

»(...) Gerade der unbefan-
gene Leser (..) versteht
jetzt die Finanzkrise. Inso-
fern erinnert das Buch an
den groRen John Kenneth
Galbraith. Der hat Nicht-
okonomen Wirtschaft er-
klart — und wurde zum
Bestsellerautor (...)."
Frankfurter Rundschau

Neu im Herbst 2009!

Angelika Gréfin
Wolffskeel
von Reichenberg

Die 12 Salze des
Lebens (Video-DVD)

UVP 20,00 € (D)
20,60 € (A) / 36,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-37-7

In dem Ratgeber- und
Lehrfilm nach dem gleich-
namigen Buch-Bestsel-
ler stellt Angelika Gréfin
Wolffskeel die Biochemie
nach Dr. SchuBler informa-
tiv und anschaulich vor.

Siehe S. 12.

LIEFERBARE TITEL

Die
12 Salze
des Lebens

Neu im Herbst 2009!

Angelika Grafin
Wolffskeel
von Reichenberg

Die 12 Salze des
Lebens (Horbuch)

UVP 15,00 € (D)
15,50 € (A) / 27,90 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-38-4

Die renommierte Autorin
stellt in Vortragen und Bei-
spielen aus ihrer Naturheil-
praxis die SchiBler-Salze
und ihre Anwendungsmag-
lichkeiten zur Vorbeugung
und Selbstbehandlung vor.
Siehe S. 13.

Diplom-Kaufmann Wolfgang Kohler
arbeitete als Wirtschaftsjournalist u.a. flr
die ,Wirtschaftswoche* und ,,Die Zeit" . Als
Borsenkolumnist warnte er friihzeitig vor

den Verricktheiten des

Internet-Aktien-

booms. Sein Buch ,Wall Street Panik* ent-
wickelte sich im Herbst 2008 zu einem der
Top-Titel zur Finanzkrise. Mit ,,Crash 2009*
legte er im April 2009 nach.

17
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WOLFGANG WHLER

CRASH 2009

[4E MEUE WELTWIR[SCHAFTSHRISE

i 11 Gl bt Nty ]
o e o] B Grd e e

Wolfgang Kohler
Crash 2009

Die neue
Weltwirtschaftskrise

12,95 € (D)
13,40 € (A) | 22,90 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-31-5

Wolfgang Kéhler erklart
die Hintergriinde und Aus-
wirkungen der aktuellen
Wirtschaftskrise und gibt
wertvolle Finanztipps. Spit-

SICHER DURCH
DEN CRASH

TS

96308“

78393813

9

Wolfgang Kohler/

Max Otte

Sicher

durch den Crash
Hintergrinde zur
Finanzkrise — wie Sie
Ihr Geld retten kénnen!

Horbuch: 4 CDs

20,00 € (D)
20,60 € (A) | 36,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-30-8

Prof. Dr. Max Otte und Wolf-
gang Koéhler préasentieren
das Beste aus ihren Best-
sellern ,Der Crash kommt*
und ,Wall Street Panik".
Das Horbuch zur aktuellen
Finanz- und Wirtschafts-
krise!

8 e Yt e 115 P b5

Wodnrch sind wie
inalie Bkologische

Bedrohung pekosmmen?

Genligen
iy A

Jaspar von Oertzen
Wodurch sind wir
in die 6kologische
Bedrohung
gekommen?

Genligen unsere alten
Werte nicht mehr?

9,90 € (D)
10,20 € (A) | 17,90 Fr (CH)
ISBN 978-3-9809565-1-2

LFur dieses mutmachende
Buch sind wir dankbar.*
Dr. Franz Alt, Fernsehjour-
nalist und Buchautor

Ginther G. Priltting

MALLORCA
CONNECTION

Aourmata Brtre
= Lrundssainses

Glnther G. Priitting

Die Mallorca
Connection

Kriminelle Netzwerke
im Urlaubsparadies

16,95 € (D)
17,50 € (A) | 29,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-27-8

Top-Journalist Gunther G.
Pritting hat sich auf der
Urlaubsinsel Nr. 1 einem
kriminellen Netzwerk auf
die Spuren gesetzt. Ein bri-
santer Insider-Report!

KLAUS F. SCHMIDT

st Dt Mtr-darde
£ Harts - Cregtingee

Klaus F. Schmidt
Nichts geht mehr

Vom Sodastream-
Mutimillionar zum
Hartz IV-Empfanger

12,95 € (D)
13,40 € () | 22,90 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-28-5

Einmal Multimillionar und
wieder zuriick. Klaus F.
Schmidt wurde mit Wasser-
sprudlern reich, verspielte
sein Vermdgen und landete
bei Hartz IV — die Autobi-
ographie eines ereignis-
reichen Lebens.

zentitel zum Top-Thema
2009!
- Die
Gebote

9 7839

8

5]

Bernhard G. Suttner
Die 10 Gebote

Eine Ethik
fur den Alltag im
21. Jahrhundert

7,95 € (D) | 2. Auflage!
8,20 € (A) | 14,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-14-8

,Bernhard G. Suttner hat
ein interessantes Buch ge-
schrieben. Fur solche, die
sich mit den Zehn Geboten
beschéftigen, aber auch fur
andere (...). Ich winsche
dem Buch viele Leser.“
Prof. Dr. Dr. F. J. Rader-
macher, Mitglied im Club
of Rome

3

96148

PETER WALDBAUER

Peter Waldbauer

Lexikon der
antisemitischen
Klischees

Antijudische Vorurteile
und ihre historische
Entstehung

12,95 € (D)
13,40 € (A) | 22,90 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-07-0

,(...) Dieses handliche Lexi-
kon dokumentiert die h&au-
figsten Vorurteile der judi-
schen Geschichte und stellt
sie richtig.”
Katholisches Sonntags-
blatt

Peter Amann
Cilento aktiv mit
Costa di Maratea

Aktiv-Urlaub im ur-
spriinglichen Suditalien

9,95 € (D) | 4. Auflage!
10,30 € (A) | 17,90 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-08-7

Ein Reise- und Wanderfiih-
rer. Empfohlen von der Na-
tionalparkverwaltung ,,Par-
co Nazionale del Cilento
e Vallo di Diano“ und vom
Tourismusamt der Provinz
Salerno.

Jaspar von Oertzen
Ihr Lacheln
verandert die Welt,
Madame!

Ein Geschenkbuch

12,90 € (D)
13,30 € (A) | 22,90 Fr (CH)
ISBN 978-3-9809565-6-7

»(.-.) Ein Buch zum Genie-
RRen und Verschenken!*
Der Wellnesser

Barbara Poggi

La Cucina
Cilentana
Kostlichkeiten aus der
Cilento-Kiiche — Ein
Suditalien-Kochbuch

9,95 € (D)
10,30 € (A) | 17,90 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-02-5

,Barbara Poggis ,Cucina
Cilentana‘ begleitet als zu-
verlassiger Einkaufsfiihrer
vor Ort und stellt die besten
Restaurants und Trattorien
des Cilento mit ausgewahl-
ten Rezepten vor (...).“
Peter Amann, Suditalien-
Experte und Buchautor

Bunyjeysaqun 7 uaslay
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UNSERE TOP-TITEL!

Petra Neumayer /
Roswitha Stark

Medizin zum Aufmalen

12,95 € (D) | 13,40 € (A) | 22,90 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-04-9

"-11 {]lnn

‘u.nm alen I

783938

Petra Neumayer /
Roswitha Stark

Medizin zum Aufmalen Il

396186

12,95 € (D) | 13,40 € (A) | 22,90 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-18-6

SICHER DURCH
DEN CRASH

ol el BB BUTTEA, B O

M

Max Otte / Wolfgang Kohler
Sicher durch den Crash

20,00 € (D) | 20,60 € (A) | 36,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-30-8

c =
8V Andes Winter
==PSYCHOCOACH

Abnehmen ist leichter
als Zuneshmen

I
9 7L393a 396124

Andreas Winter
Abnehmen
ist leichter
als Zunehmen

14,95 € (D) | 15,40 € (A) | 26,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-12-4

CRASH 2009

(ME WEUE WELTWIRTSCHAFTSKRISE

W i bsSres horelr
e Sa jeled I Cald andegen :HI-#

"

9 17839381396315

Wolfgang Kohler
CRASH 2009

Die Neue
Weltwirtschaftskrise

12,95 € (D) | 13,40 € (A) | 22,90 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-31-5

== PEYCHOCOACH

Anti-Aging

i

Andreas Winter
Anti-Aging

L

14,95 € (D) | 15,40 € (A) | 26,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-22-3

12 Salze
des Lebens

-

Angelika Grafin Wolffskeel
von Reichenberg

Die 12 Salze des Lebens

12,95 € (D) | 13,40 € (A) | 22,90 Fr (CH)
ISBN 978-3-9809565-3-6

Andreas Winter
Heilen ohne Medikamente

14,95 € (D) | 15,40 € (A) | 26,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-11-7

SchiiBler-Salze
fitir thr Kind

783938

Angellka Grafin Wolffskeel
von Reichenberg
SchiRler-Salze

far Ihr Kind

396247

12,95 € (D) | 13,40 € (A) | 22,90 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-24-7

Herbst 2009




