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Editorial

Mankau bei Facebook und Twitter!
Möchten Sie mehr über unsere Autoren, Neuerscheinungen und 
Termine erfahren?  
Verfolgen Sie unsere Meldungen via Facebook und Twitter! 

Liebe Bücherfreunde!

Das weite Feld der Schwingungsmedizin findet mehr und mehr Anhänger, immer neue Richtungen der sanf-
ten, aber effektiven Therapie geraten in den Fokus. Nach dem überwältigenden Erfolg der Reihe „Medi-
zin zum Aufmalen“ präsentiert Bestseller-Autorin Petra Neumayer in unserem Top-Titel die Heilung mittels  
Zahlenschwingungen:

Heilen mit Zahlen: Nutzen Sie die Heilkraft der Zahlen! Zahlreiche praktische Anleitungen, Fallbeispiele und 
Testlisten zeigen Ihnen, wie Sie Zahlencodes unterstützend bei Selbstheilungsprozessen, zur Regeneration 
und für mehr Lebensfreude anwenden können.

Auch unsere weiteren Neuerscheinungen möchte ich Ihnen ans Herz legen:

Sven Sommers Homöopathische Haus- und Reiseapotheke: Der clevere Ratgeber für fast jede Lebenslage  – 
im praktischen Handtaschenformat. Der bekannte Homöopathie-Experte und Bestseller-Autor gibt wertvolle 
Tipps zur Diagnose und Behandlung aller gängigen Beschwerden von A bis Z.

Heilen durch Erkenntnis: Lernen Sie mit dem renommierten Diplom-Pädagogen und Erfolgsautor Andreas 
Winter, wie Sie durch das Bewusstmachen der Ursachen und der intelligenten Logik eines Symptoms sich 
selbst und andere im Nu heilen können.

Schüßler-Salze für Kinderwunsch, Schwangerschaft und Geburt: Schüßler-Expertin Angelika Gräfin Wolffs-
keel von Reichenberg bietet allen Ratsuchenden sanfte Hilfe zur Stärkung und Heilung vom Kinderwunsch 
bis zur Stillzeit.

Heilen mit Kosmischen Klängen: Nutzen Sie die Kraft der oktavierten Planetentöne für Ihre Gesundheit und 
Ihr Wohlbefinden! Die in der von Thomas Künne geführten Meditation wahrgenommenen Planetentöne wir-
ken dabei wie ein „Souffleur“ auf verstimmte Körperbereiche.

Viel Freude beim Lesen und Hören!

Mit herzlichen Grüßen aus Murnau am Staffelsee

Ihr Raphael Mankau 
Geschäftsführer
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Nutzen Sie die Heilkraft 
                              der Zahlenschwingungen

Petra Neumayer

Heilen mit
Zahlen
Von der Zahlenmystik
bis zum spirituellen
Codesystem

Mit großem Praxisteil

ca. 150 Seiten
Klappenbroschur
14 x 21 cm
14,95 € (D) | 15,40 € (A) | 23,50 Fr (CH)
WG 1 466 – Alternative Heilverfahren
ISBN 978-3-86374-013-9

Oktober 2011

Petra Neumayer (geboren 1960) lebt als freie Medizinjournalistin, Dozentin 
und Autorin in der Nähe von München. Sie hat zahlreiche Bücher über Nahrungsergän-
zungen, Alternativmedizin und Naturheilkunde veröffentlicht, darunter die Bestseller-Rei-
he „Medizin zum Aufmalen“ (zusammen mit Roswitha Stark), und beschäftigt sich seit 
vielen Jahren intensiv mit Informations- und Schwingungsmedizin.

Internetforum mit Petra Neumayer: www.mankau-verlag.de/forum
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• Trendthema Zahlenmedizin 

• Viele praktische Anleitungen, Fallbeispiele und Testlisten

• Bestseller-Autorin mit großem Netzwerk

Fast jeder hat eine Glückszahl, tippt spezielle Zahlen beim Lotto oder verbindet „Freitag, den 13.“ mit Aber-
glauben. Warum wird seit jeher bestimmten Zahlen eine Wirkung zugeschrieben, die weit über ihre numeri-
sche Bedeutung hinausgeht?

Zahlen und Zahlenreihen besitzen nicht nur einen quantitativen, sondern auch einen qualitativen Wert, eine 
Information. Man kann sich Zahlencodes als konzentrierte „Schwingungspakete“ vorstellen, durch die der 
Organismus eine bestimmte Frequenz erfährt. Diese Information ist gleichsam die Sprache des Universums, 
die Materie schafft und organisiert. Gezielt eingesetzt können diese Informationsfelder Schwingungen, die 
aus der Balance geraten sind, wieder in ihren harmonischen Urzustand versetzen. 

Von der über 5.000 Jahre alten Zahlenmystik über Kosmische Numerologie und Heilige Geometrie bis hin zu 
spirituellen Codesystemen indischer und russischer Geistheiler wie Grigori Grabovoi – in diesem Ratgeber 
erfahren Sie, wie Sie auf einfache Art und Weise mit Zahlen für Heilung und Wohlbefinden arbeiten können. 
Der Einsatz der geheimnisvollen Fibonacci-Sequenz wird hier ebenso erklärt wie der Umgang mit der heiligen 
Heilungszahl nach Dr. Zhi Gang Sha. 

Zahlreiche praktische Anleitungen, Fallbeispiele und Testlisten zeigen Ihnen, wie Sie Zahlencodes – unter 
anderem Grabovoi-Zahlenreihen für die hundert wichtigsten Beschwerden – unterstützend bei Selbsthei-
lungsprozessen, zur Regeneration und für mehr Lebensfreude anwenden können.

Petra Neumayer
Roswitha Stark
Medizin zum 
Aufmalen
ISBN 978-3-938396-04-9

Petra Neumayer
Roswitha Stark
Medizin zum 
Aufmalen IV
ISBN 978-3-938396-77-3

Petra Neumayer
Roswitha Stark
Medizin zum 
Aufmalen.
Das Kartenset
ISBN 978-3-938396-59-9

Petra Neumayer
Natürlich 
rauchfrei!
ISBN 978-3-938396-62-9

Weitere Titel
der Autorin
(Auswahl):
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Homöopathie im 
                              Handtaschenformat

Sven Sommers

Homöopathische 
Haus- und 
Reiseapotheke
Mit schulmedizinischen Tipps von 
Dr. med. Werner Dunau

ca. 190 Seiten
Klappenbroschur
10,5 x 16,5 cm
9,99 € (D) | 10,30 € (A) | 15,90 Fr (CH)
WG 2 466 – Alternative Heilverfahren/
Homöopathie
ISBN 978-3-86374-010-8

Juni 2011

Sven Sommer (geb. 1963) hat in Heidelberg Chemie studiert, bevor er auf 
die Naturheilkunde umstieg und Heilpraktiker wurde. Seit 1992 arbeitet der Absolvent 
der Münchner Heilpraktikerschule Josef Angerer in einer eigenen Praxis. Sven Sommer 
wohnt seit Jahren im Ausland und bereiste unter anderem Thailand, Burma, Malaysia, 
Indonesien, Brasilien, Paraguay, Mosambik, Zimbabwe und Vietnam; Studienreisen an 
die Universitätsklinik von Chengdu in China und an Homöopathie-Kliniken in Indien ver-
tieften sein Wissen. Seine Bücher über Homöopathie sind in 20 Ländern erschienen und 
wurden über 1,5 Millionen Mal verkauft.

Internetforum mit Sven Sommer: www.mankau-verlag.de/forum
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• Wertvolle homöopathische Tipps für zuhause und unterwegs

• Erscheinungstermin pünktlich zu den Sommerferien 2011

• Das neue Buch von Bestseller-Autor Sven Sommer

Der clevere Ratgeber für fast alle Lebenslagen!

Die Homöopathie hat sich in Deutschland als die beliebteste Alternative zur Schulmedizin etabliert. Sehr 
wirksam und dabei frei von herkömmlichen Nebenwirkungen sind die preiswerten Globuli besonders ge-
eignet zur Selbstmedikation. Dies ist zuhause, aber gerade auch auf Reisen von großem Nutzen, wo viele 
Urlauber den Gang zum unbekannten Arzt scheuen.

Die „Homöopathische Haus- und Reiseapotheke“ gibt Ihnen Tipps zur Diagnose und Behandlung aller gängi-
gen Beschwerden von A bis Z. Ob Durchfall, Erkältung, Lebensmittelvergiftung oder Sonnenbrand – Homöo-
pathie-Experte Sven Sommer und Schulmediziner Dr. med. Werner Dunau empfehlen bewährte und effektive 
Maßnahmen zur Linderung und Heilung.

Im speziellen Reiseteil finden Sie neben wichtigen Informationen wie Impfhinweisen und Vorbeugungsmaß-
nahmen hilfreiche Behandlungsvorschläge für spezielle Krankheitsbilder (z. B. Sonnenstich, 
Quallenkontakt) sowie einen wertvollen Leitfaden, um ernste (tropische) Krankheiten 
(z. B. Dengue-Fieber, Ruhr, Malaria) zu erkennen.

Im praktischen Handtaschenformat für zuhause und unterwegs!

Sven Sommer
Homöopathie.
Warum und 
wie sie wirkt
ISBN 978-3-938396-73-5

Weiterer Titel des Autors:
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Wer das Unterbewusstsein versteht,
                            kann heilen

Andreas Winter

Heilen durch
Erkenntnis
Die Intelligenz des Unterbewusstseins
Sich selbst und andere heilen

Mit Audio-CD

ca. 180 – 200 Seiten
Broschur mit Audio-CD
15,1 x 23,5 cm
17,95 € (D) | 18,50 € (A) | 27,50 Fr (CH)
WG 1 466 – Alternative Heilverfahren/
Tiefenpsychologie/NLP
ISBN 978-3-938396-68-1

November 2011

Diplom-Pädagoge Andreas Winter (geb. 1966) leitet als psychologischer Be-
rater das Institut Powerscout Wellness Coaching in Iserlohn. Mit Vorträgen und Büchern 
lässt er die breite Öffentlichkeit von seinen wissenschaftlichen Erkenntnissen profitieren. 
Seine Methode umfasst die Techniken der tiefenpsychologischen Analyse, Elemente der 
Neurolinguistischen Programmierung (NLP) und das Arbeiten mit bildhaften Vorstellun-
gen. Andreas Winter ist Mitglied der Gesellschaft Deutscher Naturforscher und Ärzte.

Internetforum mit Andreas Winter: www.mankau-verlag.de/forum
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• Jeder kann hilfreich psychologisch arbeiten

• Konkrete Anleitungen und Fallbeispiele

• Das Standardwerk von Erfolgsautor Andreas Winter

Ein neunjähriges Mädchen liest seiner Mutter ein paar Fragen vom Blatt vor; wenig später verschwinden 
deren chronische Fußschmerzen. 
Ein Student unterhält sich in einer Kneipe mit seinem Freund über dessen Migräne; die Kopfschmerzen 
bleiben daraufhin aus. 
Ein Blumenhändler schreibt eine kurze E-Mail an eine ihm fremde Frau; schlagartig ist diese von ihrer  
Eiweißallergie geheilt. 

Offenbar haben bestimmte Fragen und Aussagen das Potenzial, langjährige Blockaden und Symptome im 
Nu aufzulösen.

Wunderheilung? „Nein, angewandte moderne Tiefenpsychologie“, sagt Diplom-Pädagoge Andreas Winter. 
„Psychologie ist kein Elfenbeinturm und Psychotherapie ist kein heiliger Gral. Wir alle haben eine Psyche, 
wir alle können mit dem richtigen Grundverständnis hilfreich psychologisch arbeiten“, davon ist der Autor 
überzeugt. 

Und der Erfolg gibt ihm Recht: Hunderte von Winter geschulte, psychologisch interessierte Laien und natür-
lich auch Profis bekämpfen Symptome wie Übergewicht, Allergien, Neurodermitis, Phobien und sogar Border-
line-Störungen in Rekordzeit. Durch das bloße Bewusstmachen frühkindlicher Ursachen und das Vermitteln 
der intelligenten Logik eines Symptoms verändern sich plötzlich Empfindungs- und Verhaltensmuster der 
Klienten – und somit deren Beschwerden. 

Wollen auch Sie sich selbst und an-
deren effektiv helfen? Wie einfach 
dies erlernt werden kann und welche 
Fragen das kleine Mädchen seiner 
Mutter vorgelesen hat, erfahren Sie 
in diesem faszinierenden Ratgeber.

Andreas Winter
Nikotinsucht –  
der große Irrtum 
ISBN 978-3-938396-10-0

Andreas Winter
Heilen ohne
Medikamente
ISBN 978-3-938396-11-7

Andreas Winter
Abnehmen ist
leichter als 
Zunehmen
ISBN 978-3-938396-12-4

Andreas Winter
Abnehmen ist
leichter als 
Zunehmen.
Das Praxisbuch
ISBN 978-3-938396-74-2

Weitere Titel
des Autors
(Auswahl):

Andreas Winter
Abnehmen ist
leichter als 
Zunehmen. Das
Abnehm-Coaching
ISBN 978-3-938396-75-9
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Sanfte Begleitung vom Kinderwunsch 
                bis zur Stillzeit

Angelika Gräfin Wolffskeel

Schüßler-Salze für 
Kinderwunsch, 
Schwangerschaft 
und Geburt
•	Sanfte Unterstützung für Fruchtbarkeit 
	 und Empfängnis
•	Stärkung und Heilung in der 
	 Schwangerschaft
•	Behutsame Hilfe rund um die Geburt
•	Nützliche Begleitung in der Stillzeit

ca. 150 – 220 Seiten
Broschur
14,5 x 21 cm
12,95 € (D) | 13,40 € (A) | 20,50 Fr (CH)
WG 1 467 – Schwangerschaft, Geburt, 
Säuglinge
ISBN 978-3-86374-011-5

		       August 2011

Angelika Gräfin Wolffskeel von Reichenberg, renommier-
te Heilpraktikerin und psychologische Beraterin, ist deutschlandweit als charismatische 
und umfassend heilkundlich gebildete Referentin und Buchautorin bekannt. Sie ist Leite-
rin der SURYA-Heilpraktikerschule bei Würzburg und Lehrbeauftragte des Freien Verbands 
Deutscher Heilpraktiker e. V. (FVDH) für Biochemie nach Dr. Schüßler.
Ihr Bestseller „Die 12 Salze des Lebens“ (5. Aufl. 2010) gehört zu den bestrezensier-
ten und erfolgreichsten Schüßler-Salze-Ratgebern im deutschsprachigen Raum. Im Jahr 
2009 sind unter dem gleichen Titel eine Film-DVD und ein Hörbuch erschienen.

Internetforum mit Angelika Gräfin Wolffskeel: www.mankau-verlag.de/forum
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• Wertvoller Erfahrungsschatz rund um Schüßler-Salze

• Großes Vortrags- und Seminarangebot in ganz Deutschland

• Bestseller-Autorin mit großem Netzwerk

Sie wünschen sich ein Kind oder erwarten es bereits? Und Sie wollen Ihrem 
Baby den bestmöglichen Start ins Leben ermöglichen? 

Die Entscheidung für ein Kind läutet einen neuen Lebensabschnitt ein. Von 
der Zeugung bis zur Pflege des Neugeborenen stellen sich unzählige Fra-
gen; neben der Unsicherheit, wie man sich richtig verhält, treten oft eine 
ganze Reihe von Beschwerden auf, die möglichst sanft, aber effektiv be-
handelt werden sollten. So stellt diese besondere Lebensphase ein ideales 
Einsatzgebiet der „12 Salze des Lebens“ dar.

Mit ihrem reichen Erfahrungsschatz bietet Schüßler-Salze-Expertin Angeli-
ka Gräfin Wolffskeel von Reichenberg allen werdenden Eltern sanfte Hilfe 
ohne Nebenwirkungen: vom effektiven Einsatz der Schüßler-Salze zur Stär-
kung und Vorbeugung in der Kinderwunsch-Phase bis zur Behandlung von 
Fruchtbarkeitsstörungen, von der Linderung typischer Beschwerden oder 
individueller Probleme während der Schwangerschaft bis zur Abwendung 
drohender Gefahren, von der konkreten Unterstützung durch die biochemi-
schen Mineralsalze vor, während und nach der Geburt bis zur Stillzeit. Zu 
allen Fragen finden Sie die passende Anwendung und hilfreiche Tipps für 
Ihren individuellen Weg.

Nutzen Sie die ganzheitliche Wirkung der Schüßler-Salze für sich und Ihr 
Baby!

Angelika Gräfin
Wolffskeel von
Reichenberg
Die 12 Salze des 
Lebens
ISBN 978-3-938396-65-0

Angelika Gräfin
Wolffskeel von
Reichenberg
Die 12 Salze des 
Lebens (DVD)
ISBN 978-3-938396-37-7

Angelika Gräfin
Wolffskeel von
Reichenberg
Die 12 Salze des 
Lebens (Hörbuch)
ISBN 978-3-938396-38-4

Angelika Gräfin
Wolffskeel von
Reichenberg
Schüßler-Salze für 
Ihr Kind
ISBN 978-3-938396-24-7

Weitere Titel
der Autorin
(Auswahl):
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Heilen mit dem kosmischen Ton
Thomas Künne

Heilen mit Kosmischen Klängen
Meditation mit Planetentönen

Audio-CD, Gesamtlaufzeit ca. 65 Min.
14,95 € (D) | 15,40 € (A) | 24,50 Fr (CH)
WG 5 466 – Alternative Heilverfahren/Klangheilung/Stimmgabel-Therapie
ISBN 978-3-86374-012-2

September 2011

• Die Audio-CD zur Phonophorese/Stimmgabel-Therapie

• Anwendung durch Laien und Therapeuten

• Wachsendes Netzwerk von Phonophorese-Therapeuten

Wie oben, so unten: Nutzen Sie die Kraft der oktavierten Planetentöne für Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbe-
finden!

In der von Thomas Künne geführten Meditation bringen Sie die archetypischen Planetenfrequenzen des Ma-
krokosmos Universum in Resonanz mit dem Mikrokosmos Ihres Körpers. Die gemeinsame Meditationsreise 
beginnt mit Mutter Erde und führt zu den zehn Planeten Sonne, Merkur, Venus, Mars, Mond, Jupiter, Saturn, 
Uranus, Neptun und Pluto. 
Im zweiten Teil der CD werden die reinen Einzelfrequenzen der Planetentöne für eine gezielte Klangtherapie 
– für den privaten wie auch den therapeutischen Einsatz – zur Verfügung gestellt.

Die wahrgenommenen Planetentöne wirken wie ein Souffleur auf „verstimmte“ Körperbereiche und helfen 
Ihnen dabei, zu innerer Harmonie und gesundheitlichem Wohlbefinden zurückzufinden. 

Thomas Künne (geb. 1958) ist Berater in psychosomatischer Medizin, bera-
tender Astrologe und Astrosoph sowie Mitglied und Referent im Dachverband Geistiges 
Heilen e. V. (DGH). Nach abgeschlossenem Studium der Germanistik und Bildenden 
Kunst, intensiven Ausbildungen in „Archetypischer Medizin“ bei Ruediger Dahlke und dem 
Studium der Astrologie und Astrosophie veröffentlichte der Autor zahlreiche Bücher ins-
besondere zur Phonophorese (u. a. „Stimmgabel-Set: Die Kosmische Hausapotheke für 
Alltagsbeschwerden von A bis Z“). Thomas Künne führt eine eigene Beratungspraxis mit 
Seminarräumen in Limburg an der Lahn, wo er u. a. die Kunst der Phonophorese lehrt.

Internetportal zur Phonophorese/Stimmgabel-Therapie: www.stimmgabeltherapie.de 
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Prof. Dr. Stefan Corvin
Dr. Hauke Hammerl
Volkskrankheit
Harninkontinenz
Das Selbsthilfe-Buch
Mit Übungs-CD

17,95 € (D)
18,50 € (A) | 27,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-42-1

„Umfangreich werden Tipps 
zur Selbsthilfe, Bewegung 
und Ernährung gegeben. 
(…) Das Buch wird somit 
seinem Untertitel ‚Selbsthil-
febuch‘ gerecht und ist ein 
wertvoller Ratgeber für alle 
(…).“ � kontinenz aktuell

Uwe Dolata
Stationen einer
Wiedergeburt
Sucht als Chance

9,95 € (D) | 6. Auflage!  
10,30 € (A) | 15,90 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-15-5

„(...) ein gelungener Ver-
such, die ‚Stationen einer 
Wiedergeburt’ für Sucht-
kranke und Angehörige 
lebendig und betroffen ma-
chend darzustellen (...).“
� Sucht-Report, 

Europäische Fachzeit-
schrift für Suchtprobleme

Matthias A. Exl
Befreie dich 
selbst! 
Über die Kunst, 
wahrhaftig zu leben

16,95 € (D)
17,50 € (A) | 25,90 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-19-3

„Dieser spirituelle Ratge-
ber zeigt einen Weg auf, 
den jeder Leser mit Hilfe 
von Übungen nachvollzie-
hen kann (…).“� Pulsar

Curt Fredriksson
Die 
Ermächtigung 
Expedition zum Glück

19,90 € (D)
20,50 € (A) | 30,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-05-6

„Dieses Buch fordert he-
raus! (...) Beachtlich!“
� Heidi Schirner, 
� Schirner Magazin

„(...) ein Buch, das seines-
gleichen sucht.“
� Lutz Tolksdorf,

NLG-Buchservice

Curt Fredriksson
In mir ist ein 
tiefes Glück
Prinzipien des 
Kriegermanagements

19,90 € (D)
20,50 € (A) | 30,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-26-1

„Verblüffende Antworten  
(…), klar und deutlich durch- 
dacht sowie präzise auf 
den Punkt gebracht.“
� TV Gesund & Leben

„Dieses Buch ist eine Mo- 
dernisierung der stoischen  
Philosophie nach Seneca.“
� Happiness Observer

Doris Kirch
Handbuch 
Stressbewältigung
Lernen Sie in fünf 
Schritten, den Tiger 
zu zähmen
Mit Übungs-CD

19,95 € (D)
20,60 € (A) | 30,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-34-6

„Das Wissen, das die Auto-
rin an ihre Leser weitergibt, 
beruht auf 20 Jahren Er-
fahrung mit Stressbewälti-
gung – eine Expertise, die 
man dem Buch anmerkt. 
Absolut empfehlenswert!“
� managerSeminare

Doris Kirch
12 Goldene 
Regeln für 
Stress-Junkies
Steigern Sie Ihren tägli-
chen Adrenalin-Kick!

9,95 € (D)
10,30 € (A) | 15,90 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-43-8

„Von der Stress-Expertin 
Doris Kirch gibt es für alle 
ein paar interessante Re-
geln, die nicht immer ganz 
ernst gemeint, sondern 
oft mit dem gewissen Au-
genzwinkern zu verstehen 
sind. (…) Der feine, manch-
mal bissige Humor gibt 
dem Buch den richtigen 
Pepp.“
� Fränkische Nachrichten

Thomas Künne
Dr. Patricia Nischwitz
Stimmgabel-Set: 
Die Kosmische 
Hausapotheke für 
Alltagsbeschwer-
den von A bis Z
Akupunkturpunkte 
sanft und wirkungsvoll 
einschwingen

24,95 € (D)
25,70 € (A) | 37,90 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-66-7

„Ein bahnbrechendes Set 
für die eigene Selbstbe-
handlung ohne Nebenwir-
kung.“�   bewusster leben

Thomas Künne
Inge Schubert
Die heilende Kraft 
der Planeten-
schwingungen
Theorie und Praxis der 
Phonophorese

17,95 € (D) | 2. Auflage!
18,50 € (A) | 27,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-63-6

„Hier liefert das Buch ei-
nen verblüffend einfachen 
und geradezu genialen 
Zugang, indem es der theo-
retischen, seit alten Zeiten 
bekannten Philosophie ei-
nen konkreten Erfahrungs-
raum hinzufügt (…).“
� Dr. Ruediger Dahlke

Thomas Künne
Roswitha Stark
Heilen mit dem 
kosmischen Ton
Stimmgabel-Therapie 
für Einsteiger

12,95 € (D)
13,40 € (A) | 20,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-60-5

„Diese Welt ist eine Welt 
der Schwingung und dem 
sollten wir uns öffnen. 
Wenn wir es auf so (...) 
wundervolle Weise tun, wie 
es die beiden Autoren hier 
anregen und anleiten, wird 
es uns helfen, auch mit ge-
fährlichen Schwingungen 
besser umzugehen (…).“
� Dr. Ruediger Dahlke
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Prof. TCM (Univ. Yunnan) 
Li Wu
Das Buch der 
Chinesischen 
Heilkunst
Bewährtes Heilwissen 
aus dem Reich der Mitte

14,95 € (D)
15,40 € (A) | 23,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-67-4

„Mit einer Fülle praktischer 
Anregungen, mit denen Sie 
sich wieder ins Gleichge-
wicht bringen können.“�
� Fit 50+

„(...) Die Klarheit der Dar-
stellung dieses Werks legt 
Zeugnis ab über den gro-
ßen persönlichen Erfah-
rungsschatz des Autors.“
� KGS Berlin

Marie F. Mongan
HypnoBirthing
Der natürliche Weg zu 
einer sicheren, sanften 
und leichten Geburt

19,95 € (D) | 2. Auflage!
20,60 € (A) | 30,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-20-9 

„Ich empfehle dieses Buch 
und das dazugehörige, gut 
durchdachte Programm 
von Herzen (...).“� Dr. med.
 � Lorne R. Campbell sen.

„Seit 20 Jahren entbinde 
ich Babys und ich habe 
noch nie eine vergleich-
bare Methode erlebt. Es ist 
unglaublich!“
� Dr. med. Robert Zahn

Petra Neumayer
Roswitha Stark
Medizin zum 
Aufmalen
Heilen durch Informa-
tionsübertragung und 
Neue Homöopathie 
Praxiserfahrungen 
mit den Körbler‘schen 
Zeichen

12,95 € (D) | 3. Auflage!
13,40 € (A) | 20,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-04-9

„Dieser Ratgeber vermittelt 
dieses alte Wissen (...) an-
hand vieler Praxisbeispiele 
und mit konkreten Anwen-
dungsmethoden.“
� Die Kunst zu leben

Petra Neumayer
Roswitha Stark
Medizin zum 
Aufmalen II
Symbolwelten und 
Neue Homöopathie

12,95 € (D) | 2. Auflage!
13,40 € (A) | 20,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-18-6

„Mit praktischen Anwen-
dungsbeispielen lädt der 
neue Ratgeber dazu ein, 
selbst mit den vorgestellten 
Methoden zu experimen-
tieren und neue Wege der 
Therapie zu gehen (…).“
� HP Naturheilkunde

Petra Neumayer
Roswitha Stark
Medizin zum 
Aufmalen III
Neue Homöopathie 
für Tiere

12,95 € (D)
13,40 € (A) | 20,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-39-1

„Egal, ob es darum geht, 
Krankheiten bei Tieren zu 
heilen (…) oder etwa eine 
ungeliebte Ameisenstraße 
sanft aus der eigenen Kü-
che auf eine andere Bahn 
zu lenken – mit Hilfe der 
Neuen Homöopathie ist 
vieles möglich, und das (...) 
ohne Kosten und Neben-
wirkungen!“� Wege 

Petra Neumayer
Roswitha Stark
Medizin zum 
Aufmalen IV
Neue Homöopathie 
für Kinder

12,95 € (D)
13,40 € (A) | 20,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-77-3

Zeichen und Symbole statt 
Medikamente – praktische 
und leicht umsetzbare Hin-
weise, Tipps und Ratschlä-
ge für sanfte, einfache und 
schnelle Hilfe von der Ge-
burt bis zur Pubertät. 
Der vierte Band der Best-
seller-Reihe!

Petra Neumayer
Roswitha Stark
Medizin zum 
Aufmalen
64 Symbolkarten

14,95 € (D)
15,40 € (A) | 23,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-59-9

„Die Behandlungsmetho-
de ist einfach, schmerzfrei 
und ohne Nebenwirkun-
gen: Zeichen auf schmer-
zenden Stellen oder blo-
ckierten Energiepunkten 
liefern heilende Impulse, lö-
sen Blockaden und lassen 
die Körperenergie wieder 
fließen.“� Frau von heute

Petra Neumayer
Natürlich 
rauchfrei!
… mit Homöopathie, 
Klopf-Akupressur, Quan-
tenmedizin und Co. 
Nützliche Tipps für 
jeden Rauchertyp

9,95 € (D) | 2. Auflage!
10,30 € (A) | 15,90 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-62-9  

„Die Heilpraktikerin weiß, 
wovon sie spricht: viel Ver-
ständnis, viele Tipps.“
� Frau von heute

Detlef Rathmer
7 Wege zu 
Dir selbst 
Lebenskunst für 
den Alltag

9,95 € (D)
10,30 € (A) | 15,90 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-23-0

„Ein inspirierendes Buch, 
das sich als Wegbegleiter 
in den unterschiedlichsten 
Lebenslagen bewährt.“
� büchermenschen

„Dieses Buch lese ich nun 
zum 4. Mal – und glauben 
Sie mir: ich entdecke im-
mer wieder Neues.“
� Heidi Schirner, Spirit Life 
� & Schirner Magazin

Petra Neumayer
Heilen mit
Zahlen
Von der Zahlenmystik
bis zum spirituellen
Codesystem
Mit großem Praxisteil

14,95 € (D)
15,40 € (A) | 23,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-86374-013-9

Nutzen Sie die Heilkraft der 
Zahlen! Zahleiche prakti-
sche Anleitungen, Fallbei-
spiele und Testlisten zeigen 
Ihnen, wie Sie Zahlencodes 
unterstützend bei Selbst-
heilungsprozessen, zur 
Regeneration und für mehr 
Lebensfreude anwenden 
können. Siehe S. 4/5.

NEU IMHERBST2011
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Barbara Reik
Tai Chi für Kinder 
Mit Tiger und Bär zu 
mehr Körperbewusst-
sein, Bewegung und 
Ruhe

12,95 € (D)
13,40 € (A) | 20,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-09-4

„Aus erzieherischer und 
gesundheitlicher Sicht ist 
dieses interaktive Buch mit 
seinen anmutigen Übun-
gen von unschätzbarem 
Wert.“� Prof. Dr. Matthias 
� Stohrer, Facharzt

Barbara Reik
Tai Chi für 
Senioren
Praktische Übungen 
für mehr Lebensqualität 
und Beweglichkeit

14,95 € (D) | 2. Auflage!
15,40 € (A) | 23,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-25-4

„Alles verständlich erklärt 
und gut bebildert.“ Hörzu

„Gleichgewichts- und Blut-
druckprobleme, Arthrose 
und Altersdiabetes werden 
in Lebensfreude und Ge-
lassenheit transformiert.“
� Lebens(t)räume

Alexander Reyss
Thomas Birkhahn
Kraftquellen des
Erfolgs
Das Reiss Profile Praxis-
buch 

17,95 € (D)
18,50 € (A) | 27,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-35-3

„Mit ‚Kraftquellen des Er-
folgs – Das Reiss Profile 
Praxisbuch‘ (…) können Sie 
herausfinden, welche Moti-
ve Ihr Fühlen, Denken und 
Handeln bestimmen, und 
welche Prioritäten Sie in Ih-
rem Leben setzen sollten.“ 
� Prof. Dr. Lothar Seiwert

Inge Schubert
Kristallheilung
Die Heilige Geometrie 
der Platonischen Körper 
Praxisbuch mit Schritt-
für-Schritt-Anleitungen

12,95 € (D)
13,40 € (A) | 20,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-72-8

„Die Verwendung dieser 
höchst symmetrischen 
geometrischen Figuren  
(...) fördert das Fließen der 
Energien, indem sie beson-
ders in Resonanz zu den 
feinstofflichen Energiezen-
tren des Menschen, den 
Chakren, geht (...). Schritt 
für Schritt  erfährt man al-
les über verschiedene Le-
gesysteme (...).“ � newsage

Sven Sommer
Homöopathie
Warum und wie sie wirkt

14,95 € (D)
15,40 € (A) | 23,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-73-5

Homöopathie-Exper te 
und Bestseller-Autor Sven 
Sommer legt ein spannen-
des Standardwerk über 
die faszinierende Welt der 
Globuli vor, erläutert An-
wendung und Wirkung und 
präsentiert 180 bewährte 
Behandlungstipps, die auf 
der Erfahrung von Gene-
rationen homöopathischer 
Ärzte und Heilpraktiker be-
ruhen.

Prof. Dr. Jörg Spitz
William B. Grant, Ph. D.
Krebszellen mögen 
keine Sonne
Vitamin D – der Schutz-
schild gegen Krebs, 
Diabetes und Herzer-
krankungen 

12,95 € (D) | 2. Auflage!
13,40 € (A) | 20,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-64-3

„(…) Und es tut auch ein-
fach gut zu erfahren, auf 
welch einfache Weise man 
sich selbst und seiner Ge-
sundheit ohne jegliche Ri-
siken und Nebenwirkungen 
so viel Gutes tun kann!“
� pnp.de

Kathrin Emely Springer
Der Schlüssel zum 
Unterbewusstsein
Aktiviere deinen 
verborgenen Schatz!

12,95 € (D) | 2. Auflage!
13,40 € (A) | 20,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-41-4

„In ihrem erkenntnisrei-
chen Ratgeber erklärt die 
Autorin die Lebensgesetze 
und zeigt, wie die Realität 
von Gedanken geformt 
wird. Mit 12 effektiven (…) 
Übungen kann jeder sei-
nen ‚verborgenen Schatz‘ 
aktivieren.“� Body & Mind

Kathrin Emely Springer
Carolin Lüdemann
Das Geheimnis 
der positiven 
Ausstrahlung
Sympathisch, souverän 
und selbstbewusst in 
sieben Schritten

12,95 € (D)
13,40 € (A) | 20,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-76-6

Lernen Sie mit Diplom-
Psychologin Kathrin Emely 
Springer und Karriere-Ex-
pertin Carolin Lüdemann 
in sieben Schritten, wie Sie 
Ihre Mitmenschen und sich 
selbst bezaubern können.

Andreas Winter
Anti-Aging
Warum es so einfach ist, 
jung zu bleiben!
Mit Starthilfe-CD

14,95 € (D)
15,40 € (A) | 23,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-22-3

„Auf gewohnt humorvolle, 
aber auch wissenschaftlich 
exakte Weise beantwortet 
der Psychocoach die vielen 
Fragen, die sich jeder an-
gesichts des Alterns stellt 
(...).“ � Visionen

„(...) schlägt auch der neu-
este Band (...) eine Bresche 
für die pädagogische Psy-
chologie und die Selbstver-
antwortung des Patienten.“
� So will ich Leben!

Sven Sommer
Sven Sommers
Homöopathische
Haus- und 
Reiseapotheke
Mit schulmedizinischen 
Tipps von Dr. med. 
Werner Dunau

9,99 € (D)
10,30 € (A) | 15,90 Fr (CH)
ISBN 978-3-86374-010-8

Der clevere Ratgeber für 
fast jede Lebenslage – im 
praktischen Handtaschen-
format. Sven Sommer gibt 
wertvolle Tipps zur Diag-
nose und Behandlung aller 
gängigen Beschwerden von 
A bis Z. Siehe S. 6/7.

NEU IMHERBST2011
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Andreas Winter
Nikotinsucht – 
der große Irrtum
Warum Nichtrauchen so 
einfach sein kann!
Mit Starthilfe-CD

14,95 € (D) | 2. Auflage!
15,40 € (A) | 23,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-10-0

„Dieser Therapieansatz  
ist einleuchtend, sehr effek- 
tiv und daher empfehlens-
wert.“� Prof. Dr. med. 
�Dr. rer. nat. Ulrich Borchard, 
� klinischer Pharmakologe

„Dieser Ratgeber über-
zeugt! Mit vielen Fakten 
rückt der Autor den Rau-
chern zu Leibe und enttarnt 
die Sucht als vorwiegend 
antrainiertes Verhalten.“
� Herz-Blatt (Charité Berlin)

Andreas Winter
Heilen ohne 
Medikamente
Wie chronische Krank-
heiten ganz einfach 
wieder verschwinden!
Mit Starthilfe-CD

14,95 € (D) | 2. Auflage!
15,40 € (A) | 23,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-11-7

„Der neue, schnell wir-
kende Ansatz des Diplom-
Pädagogen und Tiefenpsy-
chologen hat sich bereits 
bei Tausenden Menschen 
bewährt (...).“ � newsage

„Die neuen Erkenntnisse 
der Hirnforscher zum Pla-
cebo-Effekt unterstützen 
die Argumente des Psy-
chocoach-Autors (...).“
� Borbecker Nachrichten

Andreas Winter
Abnehmen 
ist leichter als 
Zunehmen
Mit Starthilfe-CD

14,95 € (D) | 3. Auflage!
15,40 € (A) | 23,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-12-4

„Das Fazit von Winter, näm-
lich dass das Gehirn ent-
scheidet, ob wir dick wer-
den oder schlank, hat bei 
Leserschaft und Medien 
ein derart großes Echo er-
zeugt, dass die Erstauflage 
sofort vergriffen war (...).“
� lebenswert

„In seinem neuen Werk gibt 
der Mann zahlreiche Tipps. 
(…) Ihm ist bewusst, dass er 
damit die Diät-Industrie ge-
hörig auf den Kopf stellt.“
� Frankenpost

Andreas Winter
Abnehmen 
ist leichter als 
Zunehmen.
Das Praxisbuch
10-Tage-Starthilfe-Pro-
gramm zur dauerhaften 
Gewichtsreduktion
Mit Starthilfe-CD

16,95 € (D)
17,50 € (A) | 25,90 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-74-2

In einem 10-Tage-Programm  
können Sie Ihren Stoff-
wechsel umprogrammie-
ren: vom Zunehmen zum 
Abnehmen. Dabei ist es 
gleichgültig, ob, was und 
wie viel Sie essen!

Andreas Winter
Liebe, Sex und 
Partnerschaft
Warum Erfüllung so 
einfach sein kann!
Mit Starthilfe-CD

14,95 € (D)
15,40 € (A) | 23,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-16-2

„Mit Humor und langjäh-
riger Praxiserfahrung aus 
der Partnerschaftsbera-
tung gibt er hilfreiche 
Hinweise, damit die ‚Lie-
bessaat‘ aufgeht und der 
ideale Partner gefunden 
werden kann.“� Prisma

Andreas Winter
Der Geist aus 
der Flasche
Alkohol – Genuss 
statt Muss!
Mit Starthilfe-CD

14,95 € (D)
15,40 € (A) | 23,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-17-9

„Wie ein jeder Mensch ge-
legentlich genussvoll trin-
ken kann und warum so-
gar ehemalige Alkoholiker 
nicht abstinent sein müs-
sen, erläutert dieses Buch. 
Provokant, anschaulich 
und mit wissenschaftlicher 
Gründlichkeit.“
� Gesundheit heute

Andreas Winter
Zu viel Erziehung 
schadet!
Wie Sie Ihre Kinder 
stressfrei begleiten
Mit Starthilfe-CD

14,95 € (D)
15,40 € (A) | 23,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-36-0

„Der Diplom-Pädagoge und 
Bestseller-Autor zeigt, wie 
sich tiefenpsychologische  
Prozesse, die aus der ei-
genen Kindheit herrühren, 
auf das Eltern-Kind-Ver-
hältnis auswirken. (…) Je 
bewusster uns dieser Ein-
fluss ist, desto größer ist 
die Chance, erziehungsbe-
dingte Wiederholungsfeh-
ler zu vermeiden.“�newsage

Andreas Winter
Zielen – loslassen 
– erreichen!
Wie Sie Ihr Gehirn auf 
Erfolg einstellen
Mit Starthilfe-CD

14,95 € (D)
15,40 € (A) | 23,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-32-2

„Mit diesen Psycho-Tricks 
werden Sie erfolgreich und 
glücklich (...)! Oft steht man 
seinem Glück und Erfolg 
selbst im Weg mit Gedan-
ken wie: ‚Das schaffe ich 
sowieso nicht.‘ Doch das 
ist falsch – polen Sie sich 
einfach um. (...) Sie werden 
sehen, wie glücklich das 
macht! Nicht nur einen Tag, 
denn die Lorbeeren ernten 
Sie länger.“�
� Woche der Frau

Andreas Winter
Heilen durch 
Erkenntnis
Die Intelligenz des 
Unterbewusstseins
Sich selbst und 
andere heilen
Mit Starthilfe-CD

17,95 € (D)
18,50 € (A) | 27,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-68-1

Lernen Sie mit dem renom-
mierten Diplom-Pädagogen 
Andreas Winter, wie Sie 
durch das Bewusstmachen 
der Ursachen und der intel-
ligenten Logik eines Symp-
toms sich selbst und an-
dere im Nu heilen können. 
Siehe S. 8/9.

NEU IMHERBST2011

„Provokant, anschaulich 
und mit wissenschaftli-
cher Gründlichkeit (...).“
� main-rheiner.de

„(...) Eine spannende tie-
fenpsychologische Analy- 
se, mit deren Hilfe Über-
gewichtige mühelos dau-
erhaft schlank werden 
können.“� KursKontakte

„Denk dich schlank! (...) 
Der Autor hat ein Coa-
ching für Übergewichtige 
entwickelt, mit dem man 
ohne Diät und Sport pro 
Woche bis zu drei Kilo ab-
nehmen kann (...).“
� tv hören und sehen

„Mit großem Medienecho 
(...) hat der Mankau Ver-
lag die Serie ‚Der Psycho-
coach‘ des Diplom-Päda- 
gogen Andreas Winter 
gestartet. Die Ratgeber 
(Buch & Audio-CD) behan-
deln umfassend verschie-
dene Gesundheitsthemen 
aus tiefenpsychologischer 
Sicht, mit durchaus auch 
spirituellem Ansatz (...).“
� Wege
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Angelika Gräfin 
Wolffskeel von 
Reichenberg
Deine Nahrung sei 
dein Heilmittel
Ernährung im 
Biorhythmus 
Ratgeber Gesundheit

12,95 € (D)
13,40 € (A) | 20,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-03-2

„In diesem Buch findet 
jeder etwas Nützliches, 
last not least auch einige 
Küchenrezepte für den All-
tag.“� Naturarzt

„Der praxisorientierte Rat-
geber gibt fundiertes Wis-
sen verständlich wieder.“ 
� Schrot & Korn

Angelika Gräfin 
Wolffskeel von 
Reichenberg
Die 12 Salze 
des Lebens
Biochemie nach 
Dr. Schüßler
Ein Ratgeber für 
Erwachsene und Kinder

12,95 € (D) | 5. Auflage!
13,40 € (A) | 20,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-65-0

„Das vorliegende Buch 
sticht wohltuend aus der 
Masse dieser Bücher he-
raus (...).“� Hans-Heinrich 

Jörgensen, 1. Vizepräsi-
dent des Biochemischen 

Bundes Deutschlands e. V.

Angelika Gräfin 
Wolffskeel von 
Reichenberg
Schüßler-Salze 
für Ihr Kind
Sanfte Heilung für 
0- bis 14-Jährige

12,95 € (D)
13,40 € (A) | 20,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-24-7

„In einem umfangreichen 
Symptomregister führt sie 
für jedes denkbare Leiden, 
an dem die Kleinen laborie-
ren könnten, eine Behand-
lung mit Mineralsalzen und 
Schüßler-Salzen an. Posi-
tiv: Der Anhang mit Kochre-
zepten für gesunde Kinder-
ernährung.“� ÄrzteWoche  
� Österreich

Angelika Gräfin 
Wolffskeel von 
Reichenberg
Schüßler-Salze 
für Kinderwunsch, 
Schwangerschaft 
und Geburt

12,95 € (D)
13,40 € (A) | 20,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-86374-011-5

Schüßler-Expertin Angeli-
ka Gräfin Wolffskeel bie-
tet allen Ratsuchenden 
sanfte Hilfe zur Stärkung 
und Heilung vom Kinder-
wunsch bis zur Stillzeit.  
Siehe S. 10/11.

„Ein Helfer in allen Le-
benslagen: Angelika Grä- 
fin Wolffskeel von Rei-
chenberg erläutert all-
gemein die Mineralsalz-
Therapie und gibt viele 
nützliche Tipps für Be-
schwerden von A bis Z, 
auch bei Kindern.“�

Für Sie,
Extra Schüßler-Salze

„Mit seiner ausführlichen 
und kompetenten Aufbe-
reitung erfüllt dieses Buch 
alle Anforderungen an ein 
Standardwerk und sollte 
daher in keiner Behand-
lerpraxis oder Hausapo-
theke fehlen.“� Prisma

„In diesem Buch werden 
die Zusammenhänge sehr 
klar und verständlich auf-
gezeigt. Angelika Gräfin 
Wolffskeel von Reichen-
berg schreibt umfassend 
und sehr interessant über 
die 12 Salze des Lebens 
in überzeugender und 
kompetenter Weise.“
� Ruth Maria Kubitschek

„In ihrem Ratgeber (...)
gibt die Heilpraktikerin 
Angelika Gräfin Wolffskeel 
ihren großen Erfahrungs-
schatz mit Schüßlersalzen 
preis.“� Frau mit Herz

NEU IMHERBST2011

stimmgabeltherapie.de
Das Portal zur Phonophorese/Stimmgabel-Therapie

• Wissenswertes
• Aktuelles
• Buchtipps

Das Internetportal stimmgabeltherapie.
de beschäftigt sich mit der Phonopho-
rese, der Therapie mit Planeten-Stimm-
gabeln. 

Hintergrundinformationen, wertvolle  
Tipps und aktuelle Hinweise sollen ei-
nen bestmöglichen Einblick in diese 
sanfte und wirkungsvolle Heilweise ge-
ben, die immer mehr Anhänger findet.

Gleichzeitig eröffnet der insbesondere 
von den Schwingungsexperten Roswi-
tha Stark und Thomas Künne geführte 
Weblog die Möglichkeit für Kommen-
tare und Rückfragen, bietet somit ein 
interaktives Element.

stimmgabeltherapie.de
Das Portal zur Phonophorese/Stimmgabel-Therapie
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Doris Kirch
Anti-Stress-Box
Entspannen und 
meditieren
Anleitungen und 
Übungen für jede 
Lebenslage
5 Audio-CDs

29,95 € (D) | 2. Auflage!
30,20 € (A) | 45,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-40-7

„Kurz gesagt, alles, was für 
Ihre tägliche Entspannung 
und Regeneration gut ist.“ 
� Clivia 

„Gut nachvollziehbare An-
leitungen und die ange-
nehme Stimme von Doris 
Kirch machen dem Stress 
schnell den Garaus.“�
� Hannoversche
� Allgemeine Zeitung

Prof. TCM 
(Univ. Yunnan) Li Wu
Fünf-Elemente-
Meditationen
(Audio-CD)
Mit einer Einführung 
von Li Wu

UVP 12,95 € (D)
12,95 € (A) | 21,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-69-8

Lenken Sie Ihre Gedanken 
auf die Elemente Wasser, 
Holz, Feuer, Erde und Me-
tall – diese fünf Elemente 
sind Ausdruck des Den-
kens in Kreisläufen und 
erfassen alle Phänomene 
und Abläufe der äußeren 
Natur und im Menschen. 

Prof. TCM
(Univ. Yunnan) Li Wu
Heilmassagen
(Audio-CD)
Mit einer Einführung 
von Li Wu

UVP 12,95 € (D)
12,95 € (A) | 21,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-70-4

Stärken Sie Ihre Ab-
wehrkräfte, lindern Sie 
Schmerzen und lösen Sie 
Blockaden mithilfe der 
Tuina-Massage! Diese 
Heilmassage hat eine jahr-
tausendealte Tradition und 
verbindet Sie mit der Intel-
ligenz Ihres Körpers. 

Prof. TCM
(Univ. Yunnan) Li Wu
Herz-Meditation
(Audio-CD)
Mit einer Einführung 
von Li Wu

UVP 12,95 € (D)
12,95 € (A) | 21,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-71-1

Betreten Sie Schritt für 
Schritt den heiligen Raum 
in Ihrem Inneren und er-
fahren Sie zugleich die Ein-
weihung in das Geheimnis 
der Geheimnisse – die Er-
weckung Ihrer eigenen Lie-
besfähigkeit und zugleich 
der Fähigkeit, loslassen zu 
können.

Thomas Künne
Heilen mit 
Kosmischen 
Klängen
(Audio-CD)
Meditation mit
Planetenklängen

UVP 14,95 € (D)
15,40 € (A) | 24,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-86374-012-2

Nutzen Sie die Kraft der 
oktavierten Planetentöne 
für Ihre Gesundheit und 
Ihr Wohlbefinden! Die in 
der von Thomas Künne ge-
führten Meditation wahrge-
nommenen Planetentöne 
wirken dabei wie ein „Souff-
leur“ auf verstimmte Kör-
perbereiche. Siehe S. 12. 

Barbara Reik
Tai Chi für Kinder 
(Audio-CD)
Mit Tiger und Bär ins 
Land der Phantasie 
Sechs Geschichten zum 
Träumen, gelesen von 
Wolfgang Klein

UVP 12,95 € (D)
13,40 € (A) | 21,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-13-1

„Ihre Phantasiereisen ent-
führen mit vertrautem 
Spielzeug Kinder in eine 
Welt der Phantasie, Vorstel-
lungskraft und Ruhe (...).“
� Klaus Riegert, MdB,
 Vizepräsident des Schwä-

bischen Turnerbundes

Andreas Winter
Abnehmen ist 
leichter als
Zunehmen. 
Das Abnehm-
Coaching
Hören Sie sich schlank!
2 Audio-CDs

UVP 29,95 € (D)
29,95 € (A) | 45,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-75-9

Erleben Sie ein Live-Coa-
ching mit Andreas Winter, 
mit dessen Hilfe die ver-
borgenen Hintergründe für 
eine Gewichtszunahme 
erkannt und aufgelöst wer-
den können – hören Sie 
sich schlank!

Andreas Winter
Power-Box:
Entdecke dein 
Selbst!
3 Audio-CDs mit 
Mookait-Edelstein als 
NLP-Kraftanker

UVP 39,95 € (D)
41,10 € (A) | 59,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-44-5

Eine einzigartige Box mit 
tausendfach bewährten 
Coachings und Program-
men von Psychocoach An-
dreas Winter. 

Angelika Gräfin
Wolffskeel von 
Reichenberg
Die 12 Salze 
des Lebens 
(Video-DVD)

UVP 20,00 € (D)
20,00 € (A) | 31,90 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-37-7

In dem Ratgeber- und Lehr-
film nach dem gleichnami-
gen Buch-Bestseller stellt 
Angelika Gräfin Wolffskeel 
die Biochemie nach Dr. 
Schüßler informativ und 
anschaulich vor.

Angelika Gräfin
Wolffskeel von 
Reichenberg
Die 12 Salze 
des Lebens 
(Audio-CD)

UVP 15,00 € (D)
15,00 € (A) | 24,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-38-4

Frei nach dem gleichnami-
gen Buch-Bestseller erklärt 
Angelika Hacker die Schüß-
ler-Salze und ihre Anwen-
dungsmöglichkeiten. Das 
Hörbuch gibt zudem kon-
krete Behandlungsempfeh-
lungen von Angelika Gräfin 
Wolffskeel. Inklusive einer 
geführten Meditation zur 
Körperwahrnehmung.

NEU IMHERBST2011
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Angelika Gräfin Wolffskeel 
von Reichenberg
Die 12 Salze des Lebens

12,95 € (D) | 13,40 € (A) | 20,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-65-0

Andreas Winter
Abnehmen ist leichter als 
Zunehmen. Das Praxisbuch

16,95 € (D) | 17,50 € (A) | 25,90 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-74-2

Petra Neumayer / Roswitha Stark
Medizin zum Aufmalen
64 Symbolkarten

14,95 € (D) | 15,40 € (A) | 23,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-59-9

Petra Neumayer / Roswitha Stark
Medizin zum Aufmalen

12,95 € (D) | 13,40 € (A) | 20,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-04-9

Sven Sommer
Homöopathie

14,95 € (D) | 15,40 € (A) | 23,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-73-5

Marie F. Mongan
HypnoBirthing

19,95 € (D) | 20,60 € (A) | 30,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-20-9 

Prof. Dr. Jörg Spitz
William B. Grant, Ph. D.
Krebszellen mögen 
keine Sonne
12,95 € (D) | 13,40 € (A) | 20,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-64-3

Prof. TCM (Univ. Yunnan) Li Wu
Das Buch der 
Chinesischen Heilkunst

14,95 € (D) | 15,40 € (A) | 23,50 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-67-4

Thomas Künne
Dr. Patricia Nischwitz
Stimmgabel-Set

24,95 € (D) | 25,70 € (A) | 37,90 Fr (CH)
ISBN 978-3-938396-66-7


